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Tiskova zprdava — O trénink psani Zivotopisu je mezi migranty velky zajem

Praha, 26. 10. 2015 - Vystudovala vysokou Skolu, ale nikdy nepsala motivacni dopis. Mluvi plynné cesky, ale u
pohovoru si pFili§ nevéfi. Je ctizddostivy, ale chybi mu pracovni zkudenosti. Sest let pracovala jako Géetni, ale o ¢eské
pozvednout sebevédomi, aby se uUspésné zaclenilo na cesky trh prace. EKS proto v uplynulém roce na jejich cesté
podpofila na osm desitek lidi pfevazné z Ruska, Ukrajiny ¢i Kazachstanu.

Flexibilita predevsim

Vzhledem k riznorodym potifebam migrantl a migrantek byla nabidka EKS opravdu pestra — od intenzivniho kurzu ¢estiny
pro nové pfichozi, vyuky psani Zivotopisu, motivacniho dopisu a nacviku pracovniho pohovoru pres skupinové job cluby i
individualni kariérové poradenstvi az po Sanci absolvovat rekvalifikacni kurz a ,zacit znova“ — nebo pokracovat
v plvodnim oboru ve zcela novém prostfedi. Jedineénou pfileZitost déle dostalo pét mladych lidi, ktefi pfimo v EKS
absolvovali nékolikamési¢ni pracovni staz, a seznamili se tak s pracovni kulturou, procvicili si jazyk a ziskali vhled do
fungovani ceské neziskové organizace.

,StdZ pro mé byla pfinosna z osobniho i studijniho hlediska,” fika stazistka z Ruska, ktera konci studium mezindrodnich
vztah(l na Univerzité Karlové. ,Ukdzala mi i dal$i mozZnosti rozvoje, které jsem predtim nevidéla. A konec¢né jsem se diky ni
naucila pracovat v Excelu.” O EKS se dozvédéla diky letdaku na kolejni nasténce.

Velké popularité se vsak tésily i rekvalifikacni kurzy, diky nimz si doplnili potfebné znalosti a praxi v ceském kontextu ti,
kterym chybi k vykondvani vysnéného povolani ,papir”. Nejvétsi zajem byl o kurzy ucetnictvi, ale i o pedagogiku,
svarecstvi, kosmetologii €i software pro architekty.

»,Vim, co umim“ je zaklad uspéchu

Mnozi dalsi uvitali podporu bazalniho charakteru ve formé tréninku psani Zivotopisu a motivacniho dopisu, aktivit
zamérenych na poznavani vlastnich silnych stranek ¢i tréninku pracovniho pohovoru. EKS je zaroven jedinou organizaci,
kterd migranty pripravuje i na tzv. assessment centrum — ¢im dal ¢astéji pouzivanou metodu vybérového fizeni, jehoz
Gcelem je vybér vhodného kandidata ¢ kandidatky na zakladé vlastnosti pozorovanych béhem zadanych aktivit. Ucastnice
naSeho kurzu zaméfeného na hledani zaméstnani k tomu doddva: , Pfedtim, nez jsem pfisla na kurz, jsem o AC nikdy
neslySela. Pfes prvotni ostych jsem se ale rozhodla to zkusit a diky detailni zpétné vazbé ted vim, na co si musim davat
pozor a co u pohovoru naopak zdUraznit.”

Proskoleni migranti a migrantky tak z EKS odesli vybaveni nejen novymi praktickymi informacemi, ale také ale také s vétsi
znalosti sebe sama a dovednostmi potfebnymi k ziskani prace, ktera jim umozni byt ekonomicky sobéstacni a bude jim
pfinaset radost.

Diky finanéni podpore z Evropského socidlniho fondu v CR a z rozpoétu hl. m. Prahy jsou viechny kurzy i dalsi sluzby

poskytovany zdarma.

Kontakt: Daniela Jungova — koordinatorka projektu, daniela.jungova@ekscr.cz, 774 454 970

Projekt Prdce jako cesta k integraci (€. CZ.2.17/2.1.00/37008) je financovan z Operac¢niho programu Praha — Adaptabilita.
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