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Zeny sobé!
Tiskova zprava

Praha, 9. 11. 2016

V srpnu odstartoval novy neziskovy projekt pro Zzeny ,,Cesta za sebeduvérou“. Projekt je
vytvofen na miru pro zeny z mens$ich obci v regionu Novoméstska na Vysocin€ a z Dvora Kralové nad
Labem, a zaméfuje se na feSeni socialniho vylouceni a diskriminaci matek malych déti, zen
samozivitelek a nezaméstnanych Zen. Tyto Zeny Celi vice znevyhodnénim, jejichz kombinace jim
znemoznuje aktivné zménit svou neptiznivou spolecenskou a ekonomickou situaci.

,,Cesta za sebedtivérou nabizi zenam nékolik riznych moznosti jak se zaktivizovat, ziskat
sebevédomi a jednat. Projekt bude probihat témér 2 roky a bude obsahovat mnoho riznych aktivit.
Pro zeny je ptichystano né€kolik programu jak se odhodlat, zvysit si sebevédomi, uvédomit si své
kvality a naucit se je prezentovat.

Jednim z klicovych nastroji je specialni rozvojovy program pro mapovani neformalnich
kompetenci, vyuzivajici §vycarskou metodu tzv. CH-Q. ,,Tato metoda je unikdtni pro zaméreni na
kvality a dovednosti ziskané v pritbéhu celého Zivota, nikoli pouze ve skole ¢i ze zaméstnani. Ucime se
totiz i mimo Skolni lavice ¢i v zaméstnani- Fadu zkuSenosti jsme nabrali mimochodem napriklad pri
péci o déti ¢i volnocasovych aktivitach. “ vysvétluje lektorka kurzu Markéta Cudlinova.

Déle budou pro Ucastnice potadany kurzy pro rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti
neboli mékkych dovednosti. ,,0bsah jednotlivych lekci prizpiisobujeme poptivce a aktudlnim
potirebam ucastnic, prave to je nejvetsi vyhodou dlouhodobého projektu, miizeme opravdu reagovat na
to, co Zeny potrebuji. ““ objasnuje lektor a metodik kurzu Martin Petras.

V neposledni fad¢ se pak Gcastnice budou snazit obéansky se aktivizovat, spojit a zapojit se do
vefejného zivota v obci ¢i mésté. Pokusi se zacit aktivné ménit a formovat prostitedi, ve kterém ziji
za podpory a mentorovani lektorek. Nauci se zaklady asertivni komunikace a sebeprosazeni, obranu
proti podpasové komunikaci a diskrimina¢nimu jednani prezentaéni dovednosti, logickou
argumentace, zéklady strategického planovani a mnoho dal$iho.

Vice o projektu najdete na: http://www.ekscr.cz/cs/projekt/cesta-za-sebeduverou.

Nebo nas nevahejte kontaktovat.
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Projekt "Cesta za sebeditvérou" (¢islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001158), je podporen z prostredkii
EU za pomoci Operacniho programu Zaméstnanost.

EKS je vzdélavaci a poradenskd organizace svice neZ patnactiletou tradici. Klicovymi tématy jsou profesni
uplatnéni, osobni rozvoj a rovné pfrileZitosti. EKS je organizaci akreditovanou Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci. Jsme drZiteli Narodni ceny kariérového poradenstvi za
rok 2013 a 2014.

Kontakt pro dalsi informace:

Kamila Ka¢mackova

Tel: 774 454 970

E-mail: kamila.kacmackova@ekscr.cz
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