Tiskova zprava: Ve spolupraci Zen je sila, presvédcily se ucastnice seminare

Praha, 13. 10. 2015 Evropska kontaktni skupina je jiz dlouha Iéta znama vyuZivanim kreativnich metod pfi
vzdélavéani a praci s dospélymi. Nejinak tomu bylo i na seminafi ,Zeny Zendam,“ ktery EKS 19. zafi pomohla
zorganizovat Zenské skupiné Rellia v Novém Mésté na Moravé.

Jednou z aktivit s velkym ohlasem se tentokrat stalo cvi¢eni "co o mé Fikd moje kabelka." Ucastnice seminare
byly vjeho ramci vyzvany kreflexi toho, jak se vidi ony samy a jak je vidi jejich okoli. Sportovni typ?
Organizovana povaha? Elegantni dama? Jak toto vSechno souvisi s rolemi, které Zeny v Zivoté plni, a s jejich
vlastni seberealizaci?

Soucasti seminare byla totiz i prezentace aktivit jiz zminéné Zenské skupiny Rellia, ktera minuly podzim zahdjila
svou cCinnost i diky podpore a zkusenostem EKS predanym v ramci projektu Rovné prileZitosti na kazdy den. O
své rocni zkuSenosti se vSak tentokrat na seminafi podélily pravé zastupkyné Rellie, a to s nové prichozimi
zdjemkynémi o zapojeni se do organizovani kulturnich akci, vyletl ¢i vytvarnych tvoreni, jeZ jsou jadrem
¢innosti spolku.

»Velka Cast Zen travi vétSinu ¢asu v zaméstnani, péci o druhé a o domacnost. Prostor pro sebe samu je proto
tfeba si aktivné vytvaret,” fika Leona Marcinko, jedna z iniciatorek spolku. Jeho clenky se jiz nyni vyjadruji
k mistnimu déni a do budoucna planuji zaloZeni vlastni organizace. Na prikladu aktivnich Zen z Rellie se tak

Ucastnice seminare mohly presvédcit, Ze v pozitivné naladéné skupiné jde vSse mnohem Iépe.

Zakladnim predpokladem jakékoli angaZzovanosti je totiz znalost sebe sama a chut déle se rozvijet. V ramci
seminare proto probéhlo nékolik komornéjsich workshopd vedenych lektorkami EKS, které Zenam umoznily
pohlédnout na sebe novyma ocima a diskutovat nad tim, co jim ptinasi radost a kam by si pfaly investovat sv(j
Cas. Opét se potvrdilo, Ze Zen, které se chtéji dale rozvijet a poznat dalsi podobné naladéné Zeny, neni malo.

Na seminafi se také ukazalo, jak malo Zeny premysleji nad vlastnimi zajmy, konicky, potfebami, Zivotnim stylem
a tim, co je spojuje. Nové Mésto na Moravé je se svymi 15 000 obyvateli totiz stdle mistem, kde je vétsSina Zen
nad rdmec placeného zaméstnani primarné zodpovédna za tzv. druhou sménu (ndkupy, uklid, péce o déti) a
nedéli se o ni s daldimi ¢leny domdacnosti. Velika chut na sobé pracovat a aktivné ménit své okoli Zen z Rellie je
vsak dlkazem toho, jaka sila spociva ve vzajemné spolupriaci.
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EKS je vzdélavaci a poradenska organizace s vice neZ desetiletou tradici. Nasimi klicovymi tématy jsou profesni
uplatnéni, osobni rozvoj a rovné prileZitosti. Mame dlouholetou praxi ve vzdélavani Zen, migrantl a pracovnikl
v socidlnich a neziskovych organizacich. Prosazujeme zkuSenostni a interaktivni formu vyuky, kterd je zamérena
na prakticky uZitek. Véfime ve vzdélavani a zmocnovani jako formu rozvoje ¢lovéka v kazdém véku a kazdé
Zivotni situaci.

EKS je organizaci akreditovanou Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy a Ministerstvem prace a
socialnich véci. Jsme drziteli Narodni ceny kariérového poradenstvi za rok 2012 a 2013 a ocenéni Spolecnost
pratelska rodiné. Jsme rovnéi ¢lenskou organizaci Asociace instituci vzdélavani dospélych CR a People
Management Fora.
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