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Otevirame unikatni kurzy pro nezaméstnané v Stredoceském kraji
Tiskova zprava

Praha, 5. 9. 2016
Nedari se vam najit uplatnéni ve svém oboru? Nejste si jisti, jaka prace by vas bavila? Chcete
znat své silné stranky? Poradime vam jak na to! Od Fijna za¢iname intenzivni vzdélavaci kurzy
pro nezaméstnané evidované na uradech prace v Stredoceském kraji. Kromé jasné profesni vize
si odnesete i komplexni seznam vaSich kvalit, véetné konkrétnich tipiu, jak je prokazat nejen na
pracovnim pohovoru. VSichni mame potencial, pojd’te jej s nimi rozvijet!

Jak bude vzdélavani probihat

V pribéhu devitidenniho vzdé€lavani si pod vedenim zkusSenych lektorek krok po kroku zmapujeme
komplexni potencial své osobnosti. Podivame se, v kterych situacich ndm nase kvality poméahaji a kdy
nas naopak mohou brzdit. Zaméiime se také na odhaleni vlastnich hodnot a nalezeni vnitini motivace,
které ndm pomohou zvolit to pravé zaméstnani. A v poslednim kroku se podivame, jak své profesni
vize dosdhnout. VyzkouSime si jednoduché techniky, které ndm usnadni dal§i rozhodovani, a
sestavime Si plan, ktery bude fungovat!

Uc¢ime se nejen ve Skole a v praci

Kurz vychazi ze $vycarské metody pro uznavani neformalnich kompetenci CH-Q. Tato metoda je
unikatni pravé pro své zaméfeni na kvality a dovednosti ziskané v prubéhu celého Zivota. U¢ime se
totiz 1 mimo Skolni lavice ¢i v zaméstnani- fadu zkuSenosti jsme nabrali mimochodem naptiklad pfi
péci o déti ¢i volnocasovych aktivitach. Na kurzu se spole¢né podivame na to, jak veSkeré nase kvality
najit, pojmenovat a vyuzit jak pti hledani prace, tak i pro nas dalsi rozvoj.

Co si z kurzu odnesete

Vsechny podklady z kurzu si odnesete ve formé piehledného portfolia a jasného planu vaseho dalsiho
profesniho sméfovani. Navic si v priibéhu kurzu natrénujete pozitivni sebeprezentaci, ktera je klicova
nejen pro Usp&$né zvladnuti pracovniho pohovoru. Ugastnikim vzd&lavani navic nabizime také
individualni kariérové konzultace, kde se miuZzeme vénovat tématim spojenym s hledanim prace do
hloubky. A od nového roku se chystame do regioni- kurzu se tak budou moci zucastnit i uchazeci o
zamé&stnani evidovani na tfadu prace v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji!

Kurz je soucasti projektu "Hledejme po-volani" (Cislo projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001157),
ktery je podporen z prostredkiit EU za pomoci Operacniho programu Zaméstnanost.

EKS je vzdélavaci a poradenskd organizace s vice neZ patnactiletou tradici. Klicovymi tématy jsou profesni
uplatnéni, osobni rozvoj a rovné pfrileZitosti. EKS je organizaci akreditovanou Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci. Jsme drZiteli Narodni ceny kariérového poradenstvi za
rok 2013 a 2014.
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