Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Hledejme po-volani

Popis vzdélavaciho programu: prezenéni vyuka v rozsahu 9 dna

1. Blok (3 dny) — Co jsem se naudil/a v prabéhu Zivota

e jak nam znalost nasich kvalit pom{(ze pti hledani prace i v osobnim rozvoji
e  klicové udalosti mého Zivota (co jsem se zde naucil/a a jak to dale vyuZit)
e co mé bavilo v détstvi (hledani zdroju inspirace)

e jaka je majedinecnost

e Zivotni a pracovni hodnoty (co je pro mé dulezité v praci i osobnim Zivoté)
e co mi pfinesly zmény v mém Zivoté

2. Blok (3 dny) — Moje kvality v kontextu

e jaké kvality jsou pro mne dilezité

které své kvality chci ddle rozvijet

kdy mi moje klicové kvality pomahaji a kdy skodi

nacvik pozitivni sebeprezentace

jak mé vidi okoli (zpétna vazba od skupiny)

e priprava portfolia (utfidéni vlastnich kvalit, schopnosti a dovednosti)

3. Blok (3 dny) — Z éeho ¢erpam dnes

e co jsou zdroje moji motivace

e jaké jsou mé role a jak je sladit (v praci, rodiné, osobnim Zivoté)
e jaké jsou moje touhy a prani do budoucnosti

e jaké jsou moje aktudlni moznosti a co mé limituje

e jakym zpUsobem se rozhoduji

identifikace kariérniho cile a plan dalsiho rozvoje

Samostatna prace (cca 20 hodin):

e dopracovani osobniho portfolia
e dopracovani akéniho planu

Vsechny podklady z kurzu si odnesete ve formé prehledného portfolia a jasného planu vaseho
dalSiho profesniho smérovani. Navic si v pribéhu kurzu natrénujete pozitivni sebeprezentaci, kterd
je klicova nejen pro Uspésné zvladnuti pracovniho pohovoru.

Ucastnikm vzdélavani navic nabizime také individudlni kariérové konzultace, kde se mlizeme
vénovat tématim spojenym s hledanim prace do hloubky (vyhleddvani konkrétnich pracovnich pozic,
Uprava CV, priprava na pohovor atd.).
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