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1. Prehled silnych stranek

Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Jméno a pfijmeni:

Datum:

Moje silné stranky




;3; " | Evropsky socialni fond
A | EOEM o Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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Skoly a odborna skoleni / nastavbové kurzy (gkolni trovné, zékladni, odborné, nadstavbové)
Nize do tabulky uvedte skolni dochazku v chronologickém poradi.
Vyplnte Skolni dochazku od zakladni skoly dale. Sepiste veskeré Skolni vzdélavani i to, které jste nedokoncili, popf. které nepovazujete za dilezité. MlzZete

zde také zminit Skolici kurzy, nastavbova skoleni a jiné vzdélavani.

Obdobi Skola (kurz) Shrnuti nejdulezitéjsSich silnych stranek Cim to mohu dokazat?
(rok, mésic,) Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem

schopen...,
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Obdobi Skola (kurz) Shrnuti nejduleZitéjsich silnych stranek Cim to mohu dokazat?
Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem

(rok, mésic,)
schopen...,
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Pracovni zkusenosti

Uvedte Vase zkusenosti s praci na plny/castecny Uvazek, docasnym zaméstnanim, letni brigddou, pracovni stazi, brigddou, praci na volné noze. Sepiste

kariérni kroky v chronologickém poradi.

Obdobi Nazev firmy Popis hlavnich aktivit Shrnuti nejdilezitéjsich silnych stranek Cim to mohu dokazat?
(rok, mésic) (co jste v praci délal/a) | Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem

schopen...,
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Jiné zkusenosti

Sepiste Vase aktivity ve volném case, konicky, dobrovolnickou préci, soukromy Zivot, ukoly ¢i ¢innosti v rodinném Zivoté. Stru¢né popiste jednotlivé aktivity.

vewvs

Obdobi Popis aktivity Shrnuti nejdilezitéjsich silnych stranek Cim to mohu dokazat?
(rok, mésic,) Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem schopen...,
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Jazykové znalosti

Zapiste ty jazyky, kterym jste se ucil/a nebo udite, i ty, které umite jen trochu. Pro kazdy jazyk vyplrite samostatnou tabulku.

Jazyk 1: Jak se tento jazyk ucim? Co mi pomaha pfi uceni ciziho jazyka? Co se mi osvédcilo?
(jazykovy kurz- jaky, délka, skola; sledovani filmd v plivodnim znénf; ¢teni (pF. nova slovicka si opakuji nahlas; kdyz ¢tu souvisly text, snazim

Obdobi knih; vyhleddvanim informaci na internetu; pfi cestach do zahraniéi; se uhodnout vyznam neznamych slov z kontextu...)

(jak dlouho se jazyk komunikaci s rodilymi mluvéimi/ doma, v praci, na internetu...)

ucim)

Co ui umim Uroven: | Uroven: | Uroven: | Urovei: | Uroven: | Urovefi: | Cim mohu svou znalost dokazat? Co ui umim?

(sebehodnoceni)? A1l A2 B1 B2 C1i c2 (p¥. rozumim cizojazyénym filmdm, &tu v cizim

jazyce, dokazu prezentovat o své praci...)

Poslech s porozuménim

Ustni projev

Cteni s porozuménim

Ustni interakce

Psani
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Moje plany

Evropsky socialni fond
sresaow Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Pfilozte plany, které se tykaji vaSeho budouciho zaméstnani.
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Prehled pfiloh/dikaznych podkladt

Seznam pfiloh a dlikazl je potfeba aktualizovat pravidelné.

Druh dokumentu
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Prilohy — diikazné podklady

Pridejte (kopie) vsech dokumentl uvedenych vyse.
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