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Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Ukazka fiktivnhiho portfolia — jako inspirace pro studenty a studentky projektu ,,Zménte to“

(jedna se o priklad, ktery neni zavazny. Vase portfolio mze mit jakoukoli formu, ktera bude vyhovovat vam)

1. Prehled silnych stranek

Jméno a pfijmeni: PhDr. Jana Novakova

Datum: 27.2.2012

Evropsky socialni fond m

Moje silné stranky

Umim pracovat s textem

Komunikacéni dovednosti

3. Organizacni schopnosti

Atd.




2"+ | Evropsky socialni fond
PRA|GA LA . . .
A | QDG - Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Prehled portfolia

Skoly a odborna $koleni / nastavbové kurzy (gkolni trovné, zékladni, odborné, nadstavbové)

NiZze do tabulky uvedte skolni dochazku v chronologickém poradi.

Vyplnte Skolni dochazku od zakladni skoly dale. Sepiste veskeré skolni vzdélavani i to, které jste nedokoncili, popf. které nepovazujete za dllezité. Mizete

zde také zminit Skolici kurzy, nastavbova skoleni a jiné vzdélavani.

Obdobi

(rok, mésic,)

Skola (kurz)

Shrnuti nejdulezitéjsich silnych stranek

Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem schopen...,

Jak to mohu dokazat

1985-90

Gymnazium Ceské Budé&jovice

Umim pracovat s textem, umim se naucit na zavérecnou

zkousku, umim dobre prezentovat

Maturitni vysvédceni, studentska prace —
Ucast na oblastnim kole ptirodovédné

soutéze, 1. Misto (diplom), fotografie

1990 - 1995

Vysoka skola chemicko-

technologicka Praha

Umim se ucit, umim pracovat se zahrani¢nimi zdroji, umim
dobfe anglicky a némecky, vedeni tymu (zapojila jsem se
do mezinarodniho studentského projektu — vyzkum

v oblasti anorganické chemie)

Diplom o statni zkousce z anglictiny,
Vysokoskolsky diplom, doporucujici dopis
prof. MacDonalda z univerzity v Leedsu
(hodnoceni moji prace v mezinarodnim

studentském tymu), fotografie

1996

Rocni pobyt na jazykové skole

v Exeteru, GB

Umim se o sebe postarat v krizovych situacich, umim se

domluvit anglicky, umim se ptipravit na naro¢nou zkousku

Fotografie z rodiny, kde jsme bydlela,

hodnoceni profesora Beana

1997 - 2001

VSCHT, doktorandské studium

Umim studovat a pracovat s rliznymi zdroji, umim napsat
rozsahlou doktorandskou praci, umim pracovat i ve
ztizenych podminkach (dokoncovani prace v dobé

narozeni dcery), umim pfipravit kurz pro mé studenty

Fotografie dcery, zavérecna doktorandska

prace, diplom, hodnoceni mych student(
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Pracovni zkusenosti

Uvedte Vase zkusenosti s praci na plny/castecny Uvazek, docasnym zaméstnanim, letni brigddou, pracovni stazi, brigddou, praci na volné noze. Sepiste

kariérni kroky v chronologickém poradi.

Obdobi

(rok, mésic)

Nazev firmy

Popis hlavnich aktivit
(co jste v praci délal/a)

vewvs

Shrnuti nejdulezitéjsich
silnych stranek

Diky této zkusenosti vim...,

umim..., jsem schopen...,

Jak to mohu dokazat

vyzkumném projektu — krystalicka

struktura soli

v mezinarodnim tymu,
umim spolupracovat, mam
odborné znalosti a
zkuSenosti s krystaly soli,
umim prezentovat na
odbornych konferencich v

zahranici

1997 — 2005 Doktorandka a asistentka na VSCHT, | Pfiprava studijnich programd, Umim pracovat Pracovni smlouva,
katedra anorganické chemie pfiprava a vyuka odbornych s informacnimi zdroji, jsem | doporucujici dopis
predmétd, hodnoceni diplomovych |schopna zpracovat velké profesora Chemika,
praci, psani odbornych ¢lankd a mnozstvi odbornych textld a | odborné ¢lanky a publikace
publikaci, podil na odborném zakomponovat do nich
vyzkumu vlastni zkuSenost, umim
motivovat své studenty
k dobrym studijnim
vysledkim
2006 — 2013 Akademie véd CR Clenstvi v mezinarodnim Umim komunikovat Pracovni smlouva,

hodnoceni prof. Browna
(vedouciho tymu), vysledky
z mezindrodni soutéze,
potvrzeni o ziskani grantu,
fotografie z odbornych

prezentaci
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Jiné zkusenosti

Sepiste Vase aktivity ve volném ¢ase, konicky, dobrovolnickou praci, soukromy Zivot, ukoly ¢i ¢innosti v rodinném Zivoté. Stru¢né popiste jednotlivé aktivity.

Obdobi

(rok, mésic,)

Popis aktivity

Shrnuti nejdulezZitéjsSich silnych stranek
Diky této zkusenosti vim..., umim..., jsem

schopen...,

Jak to mohu dokazat

1986 - 90

Dramaticky krouzek na gymnaziu v Ceskych
Budéjovicich

Umim se dobre prezentovat, nebojim se
vystupovat pred velkou skupinou, umim se

radovat z Uspéchu

Fotografie z predstaveni, plakaty
z predstaveni, videonahravky

189 -90

Redaktorka Skolniho ¢asopisu

Umim délat rozhovory s lidmi, umim patrat po
informacich a pracovat s textem, umim psat

poutavé texty, nebojim se fict pravdu

Vytisky Casopist

2000 - dosud

Dobrovolna prace v domové dlchodcl

Umim komunikovat a aktivné naslouchat, u¢im
se trpélivosti, umim zorganizovat zabavny

vecer az pro 50 lidi, umim se poucit z chyb

fotografie

2000

Narozeni dcery

Umim si zorganizovat ¢as, umim rozlisit
dilezité od méné dulezitého, dokazu pracovat

pod velkym stresem

Fotografie dcery
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Jazykové znalosti

Evropsky socialni fond
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Zapiste ty jazyky, kterym jste se ucil/a nebo udite, i ty, které umite jen trochu. Pro kazdy jazyk vypliite samostatnou tabulku.

Jazyk 1: Jak se tento jazyk u¢im? Co mi pomaha pfi uceni ciziho jazyka? Co se mi osvédcilo?

ANGLICTINA (jazykovy kurz- jaky, délka, skola; sledovani filmd v pivodnim znéni; ¢teni (pf. nova slovicka si opakuji nahlas; kdyz ¢tu souvisly text, snazim

Obdobi knih; vyhledavanim informaci na internetu; pfi cestach do zahranii; se uhodnout vyznam neznamych slov z kontextu...)

(jak dlouho se jazyk komunikaci s rodilymi mluvéimi/ doma, v préci, na internetu...)

ucim)

1985-90 Lekce anglictiny pro zacatecniky 3X tydné 45 minut (Gymnasium) Pravidelna pfiprava pred lekcemi (domaci ukoly)

1990-95 Lekce angli¢tiny pro mirné pokrocilé 1X tydné 90 minut (Vysoka Cteni odbornych textl v angli¢ting se slovnikem

Skola chemicko-technologicka Praha)
1996 Rocni pobyt na jazykové Skole v Exeteru (GB), sledovani TV, Kontakt s rodilymi mluvéimi, pobyt v cizojazyéném prostiedi
rozhlasu, ¢teni knizek, komunikace s rodilymi mluvcimi

Co uz umim Uroveni: | Uroven: | Urover: | Urover: | Uroven: | Uroven: | €im mohu svou znalost dokazat? Co ui umim?

(sebehodnoceni)? Al A2 B1 B2 Ci C2 (pF. rozumim cizojazyénym filmam, ¢tu v cizim
jazyce, dokazu prezentovat o své praci...)

Poslech s porozuménim Rozumim vétsiné filmQ, i kdyZ se v nich pouziva
nespisovnd forma jazyka

Ustni projev Dokazu prezentovat vystupy své prace
zahrani¢nim partnerdm

Cteni s porozuménim Ctu soucasnou anglickou literaturu

Ustni interakce Jsem schopna vést odborny rozhovor o své praci

Psani Dokazu napsat strukturovany a jasny ¢lanek
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Moje plany
PtiloZte plany, které se tykaji vaseho budouciho zaméstnani.
(zde je pouze ukdzka cdsti planu — jeden z prikladi, jak by mohl plan vypadat...)

Rada bych se v budoucnu stala vedouci vyzkumného oddéleni na néjakém renomovaném zahrani¢nim ustavu nebo

univerzité.

Atd. atd.

Abych dosahla svého cile, vyuZiju svoje jazykové a odborné znalosti. Vim, Ze mi také pom(iZe moje schopnost prezentace....
Atd atd.

Vim, Ze se budu muset jesSté zdokonalit v angli¢tiné. MJj cil je zlepSit Ustni interakci na Uroven a Ustni projev na Uroven C1,
zejména- zvysit pohotovost pri odpovidani na otazky, naucit se struc¢né shrnout a vystihnout myslenku, ziskat vétsi jistotu
pfi prezentaci v anglictiné. Od ptistiho roku se prihlasim na kurz odborné angli¢tiny, pojedu na 6 mésicu jako stazistka na

univerzitu v Berkley, USA atd.atd Rada bych se také zacala ucit némecky.
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Prehled pfiloh/dikaznych podkladt

Seznam pfiloh a dlikazl je potfeba aktualizovat pravidelné.

Druh dokumentu

1. Maturitni vysvédcéeni

2. Doporucujici dopis (MacDonald)

Atd.
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Prilohy — diikazné podklady

Evropsky socialni fond
sresaow Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Pridejte (kopie) vsech dokumentl uvedenych vyse.



