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Rozvoj komunikace

Kompetence k efektivni komunikaci I. ¢ast

Tato kompetence predstavuje schopnost aktivné komunikovat, dobfe prezentovat a také schopnosti
naslouchat a argumentovat.

Vas ukol:

Podivejte se na niZe uvedené vyroky a pozorné si je prectéte. Zelenou barvou oznacte v prvnim radku miru
(hodnotu), kterd odpovidd Vasi predstavée, nakolik (jak hodné) tuto schopnost mdte.

Jméno:

l. Dokazu naslouchat ostatnim. Pokud nékdo hovofi, ddm mu prostor, aby mohl vyjadfrit, co potrebuje.
Vénuji pozornost tomu, co fikd. Na sdéleni partnera dokazu adekvatné reagovat.
0% 50% 100%
Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale

Il. Pokud se mnou nékdo hovorfi, dokdazu porozumét tomu, co fika. Vnimam vyznam slov, kterd
vyslovuje. Spravné chapu i neverbalni komunikaci (rozumim gestlim, vyrazu tvare, pohyblim téla
apod.)

0% 50% 100%

Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale

M. KdyZ ma muj partner/partnerka jiny nazor, chapu jeho argumenty. Argumenty dokazu vyhodnotit a
beru na né ohled pti dalSim rozhodovani.
0% 50% 100%

Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvladam dokonale
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V. KdyZ hovofim, vyjadfuji se jasné a srozumitelné. Mi komunikacni partnefi mi rozumi.
0% 50% 100%

Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale

V. Dokazu komunikovat s riznymi typy lidi. Komunikuji nejen s lidmi, ktefi mi jsou sympaticti, ale dokazu
efektivné komunikovat i s témi, se kterymi mam nazorové ¢i osobni neshody.

0% 50% 100%
Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale
VI. DokaZzu zaujmout své posluchace. KdyZ hovofim, partnefi naslouchaji mému sdéleni a vénuji
pozornost tomu, co fikdm. Mi partneti davaji najevo zajem o to, co fikdam.
0% 50% 100%
Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale
VII. Mam dobré prezentacni dovednosti. Dokazu prednést prispévek pred publikem. Umim zapUsobit na

posluchace. Moje prednaska ma strukturu (jasny Uvod, sdéleni a zavér). Umim sdélit podstatné ve
stanoveném case. Dokdzu vyuZit prostfedky k posileni Gcinku prezentace (pocitac, tabule, flipchart,

obrazky, vizualizace).
0% 50% 100%

Tuto schopnost nemam Tuto schopnost zvlddam dokonale

Co si chcete z tohoto cviceni zapamatovat?
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Kompetence k efektivni komunikaci Il. ¢ast

Které schopnosti z oblasti komunikace patfi mezi Vase silné stranky?

Jak mUzZete dokdzat, Ze tyto schopnosti opravdu mate? Uvedte alespon 3
konkrétni priklady.

Co byste chtéli v budoucnu zlepsit? Proc?

Jakym zplUsobem budete svoje komunikaéni dovednosti zlepSovat?
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