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/ Cviceni 1- Co mé bavi?

1. Moje détstvi: zamyslete se nad aktivitami, které vas bavily v détstvi a zapiste si je do
prvniho sloupecku na strané 3. Ke kazdé aktivité pak napiste diivod- proc vas tato aktivita
bavila. Posledni krok je zamyslet se nad tim, co je ,,podstatou” dané aktivity- co ji délalo
zabavnou?

2. Jaky/a jsem dnes? : zamyslete se nad aktivitami, které vas bavi nyni a zapiste si je do
prvniho sloupecku na strané 4. Ke kazdé aktivité pak napiste dlivod- pro¢ vas tato aktivita
bavila. Posledni krok je zamyslet se nad tim, co je ,, podstatou” dané aktivity- co ji délalo
zabavnou?

3. Porovnejte aktivity, které vas bavily v détstvi a které vas bavi nyni. Jsou si podobné ¢i

zcela odlisné? Kdyz se vam podafi najit ,,podstatu” jednotlivych cinnosti, odhalite i to, co
vas motivuje a bavi. To co nas bavilo v détstvi nas zpravidla bavi i v dospélosti (podstata,
divod k vykonu nékteré cinnosti zistava podobna, ackoliv konkrétni ¢innost se zmeénila).

Napfiklad: V détstvi jste radi Cetli dobrodruzné knihy, protoze jste si radi predstavovali nové
svéty. Pak jste si vymysleli vlastni podivuhodné pribéhy. Podstatou této aktivity byla moznost
tvorit, vymyslet nové véci a uplatnit fantazii.

V dospélosti jiz dobrodruzné knihy nectete, ale fantazie ve vaSem Zivoté hraje stdle dlleZitou
roli. Nejlépe si odpocinete v kiné a nyni jste si uvédomili, Ze je to pravé diky moZznosti snit a
vyuzit fantazii. Pravdépodobné by vas v prdci bavily kreativni ¢innosti, aktivity, u kterych
byste mohli vytvaret nové véci.
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2. Jaky/a jsem dnes
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/ Cviceni 2 - Co ovliviuje moji
o1 kariéru?

Predstavte si, Ze jste si upekli , kolac vasi kariéry”. Dejte na kolac vSechny prisady, které ve
vasem Zivoté hraji dulezitou roli. Pfipravte si sv{j vlastni ,recept” na vasi dalsi kariéru.
Rozdélte kolac tak, aby v ném byly zastoupeny tyto ¢asti:

- Moje hodnoty (co je pro vas dllezité)

- Moje motivace (dlvody, pro¢ néco délate)

- Moje zajmy (co mne bavi)

- Moje znalosti (co znam, jaké mam vzdélani)

- Moje dovednosti (co umim, co jsem se naucil/a ve skole nebo v praxi)

- Moje okoli (moje rodina, mlij zaméstnavatel, spolecnost, ve které Ziju atd.)
Do kazdé casti napiste co nejvic informaci, které si chcete pamatovat.

oPP 2+ | Evropsky socialni fond ﬂ' ‘
A | ROEM Lo Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti / ‘

‘evropska kontaktni skupina
CZ.2.17/2.1.00/32570



Zmeénte to — Pracovni listy
MozZnosti profesniho rozvoje

Evropska kontaktni skupina — www.ekscr.cz

Moje Zivotni cesta

Zpracovani vasi Zivotni cesty vam pomuUZu ujasnit si vizi toho, kdo jste, co dokazete, co chcete, co
mUzZete nabidnout. Je dlleZité shromazdit a usporadat co nejvice informaci o vas a vasem Zivoté.

Je to pohled zpét na V4as Zivot aZ do soucasnosti.

1. Vytvorte si svou , Zivotni cestu”. Je zcela na vas, jakym zplisobem ji udélate. Je dulezZité, aby byla
srozumitelnd pro vas osobné. Zachytte klicové momenty vaseho Zivota. Mizete si oznadit, které
udalosti jsou soukromé, pracovni ¢i skolni, které jsou pozitivni ¢i negativni.

Priklad:
ZIVOTNi OBDOBI KLICOVE OKAMZIKY
0-7 Nastup do skoly
8-15 Letni tabor
15 -25 Stéhovani
25-30 ZalozZeni rodiny
Soucasnost Vikendy s rodinou
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Minulost:

Co jste se naucily z dobrych okamzikd svého Zivota a co jste se naucily z tézkych okamzik( svého
Zivota? Jaké kvality jste pouzily?

Jakymi proménami jste v Zivoté prosly? Proc se tyto promény staly?
Jaka udalost na vds méla nejvétsi vliv?
Co vam pfinaselo potéseni v téch okamizicich, které hodnotite pozitivné?

Co se tyka obtiznéjsich udalosti: posilily vas v nééem? Jakym zplsobem? Co jste se naucily z téchto
situaci?

Co byste dnes udélaly v téchto situacich jinak?

Jaké kvality zapojite v tézkych chvilich?

Soucasnost:

Co je pro vas v zivoté dulezité?

Jak fesite problémy? Nejdfiv aktivitou nebo nejdriv promyslenim nebo promluvenim s nékym...?
SpiSe iniciujete nebo cekate na pfrileZitost?

Jaké kvality radéji pouzivate? V jakych situacich je pouzivate?

Prostor pro vase poznamky:
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Cviceni 3 - Co musi splnovat

prace, kterou hledam?

Zamyslete se nad praci, kterou hledate- co musi splfiovat prace, ktera vas bude bavit?

Hleddam praci, ktera:

Pral/a bych si, aby :
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Vase poznamky

. Cojsem se dozvédél/a?
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Kde najdu dalsi informace

- Narodni soustava povolani (katalog povolani a databaze kompetenci pro vSsechna povolani)

http://www.nsp.cz/

- Narodni soustava kvalifikaci (databaze poZzadavkl na jednotlivé kvalifikace)

http://www.narodni-kvalifikace.cz/

- Portal Vzdélavaniaprace.cz (pomucka pro vsechny, ktefi se zajimaji o nové pracovni pfileZitosti,
rozsireni svych dovednosti a dalsi profesni rozvoj)

http://www.vzdelavaniaprace.cz/

- Informacni systém o uplatnéni absolventl skol na trhu prace (pomoc pfi hledani vzdélavaci a
profesni drahy)

http://www.infoabsolvent.cz/

- Integrovany systém typovych pozic (poradce pfi vybéru povolani a databaze dalsiho vzdélavani)

http://www.istp.cz/
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