Tiskova zprava: EKS vydava knizku, ktera zveda sebevédomi

Praha, 1. 12. 2015 Monice je Ctyficet a na prvni pohled ji nic nechybi: ma dvé zdravé déti, manzela, ktery ji ma
stale rad, a praci, kterad ji bavi. A presto se zaina sama sebe ptat: je tohle vsechno, co Zivot nabizi? Odpovédi na
tuto otazku s ni hleda nova publikace Evropské kontaktni skupiny Priivodce svétem (ne)praktické Zeny, kterou
Ize zdarma ziskat na www.ekscr.cz.

V dnesni dobé je stale bézné, Ze Zeny na sebe mysli az jako posledni. Mnoho z nich vSak touzi po seberealizaci a
chce od Zivota vic, neZ jen vé¢nou Stafetu prace-domacnost. A o tom, Ze ani ve Ctyficeti neni pozdé zacit si plnit
své sny, vypravi tento netradic¢ni pravodce.

Ctenarky se v ivodu knihy seznami s hlavni hrdinkou Monikou v jejim béZném rodinném a pracovnim Zivoté, ale
zaroven mohou sledovat, kterak se vyporadava s pocitem hledani néceho, co presné neumi pojmenovat.
V uvodu knihy si proto Monika dava rok na to, aby objevila, co jeSté od Zivota chce. Spole¢né s Ctenafi postupné
prichazi na to, v ¢em je dobrd, a pri nejblizsi prileZitosti (kterd na sebe nenechd dlouho ¢ekat) se rozhoduje
konelné se za sebe jednou postavit.

Zjistuje zéroven, jakou silu v sobé skryvaji i dalsi Zeny v jejim okoli. Napfiklad kamaradka Beata, kterd se dvéma
pubertaky odesla od Zarlivého manzela. Milena, ke které se tésné pred diichodem v préci rozhodné nezachovali
fér. Nebo jeji vlastni mama, kterd jako prava socialistickd superzena stihala Uplné vsechno, ale ztratila sama
sebe.

Vydani Priivodce svétem (ne)praktické Zeny bylo inspirovano pribéhy Zen, se kterymi EKS dlouhodobé pracuje
v ramci projektu Rovné pfrileZitosti na kaZdy den. Od zafi 2014 pro né v Novém Mésté na Moravé poradala
sebezkusenostni seminare a workshopy s cilem Sifit povédomi o genderovych tématech a podporovat jejich
iniciativu a obc¢anskou angaZovanost. Vydani publikace je tak symbolickym zavrsenim projektu a nabizi veselé i
vainé pocteni o Zivotni realité nékolika (ne)obycejnych Zen, ale vérna kreativnim metodam EKS zaroven
pomdahd ctenarkam odhalovat vlastni silné stranky a vyzyva k zamysleni nad tim, jak mit ze Zivota znovu
opravdovou radost. Tato neotfela knizka si tedy (stejné jako cely projekt) neklade cil o nic mensi, neZ rozproudit
Zenské sebevédomi.

Kniha bude zdarma distribuovana do Zenskych organizaci, materskych center a knihoven, ale zasilana bude i
jednotlivym zajemkynim, které si o ni jiz nyni mohou psat na info@ekscr.cz.
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Viydani publikace podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je
financovan z Norskych fondu.

EKS je vzdélavaci a poradenska organizace s vice neZ desetiletou tradici. Nasimi kliCovymi tématy jsou profesni
uplatnéni, osobni rozvoj a rovné pfilezitosti. Mame dlouholetou praxi ve vzdélavani Zen, migrantd a pracovnikd
v socialnich a neziskovych organizacich. Prosazujeme zkusenostni a interaktivni formu vyuky, kterd je zamérena
na prakticky uZitek. Véfime ve vzdélavani a zmocnovani jako formu rozvoje ¢lovéka v kazdém véku a kazdé
Zivotni situaci.

EKS je organizaci akreditovanou Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvem prace a
socialnich véci. Jsme drziteli Narodni ceny kariérového poradenstvi za rok 2012 a 2013 a ocenéni Spole¢nost
pratelska rodiné. Jsme rovné? ¢lenskou organizaci Asociace instituci vzdélavani dospélych CR a People
Management Fora.

Kontakt pro dalsi informace:

Daniela Jungova, tel.: 774 454 970, daniela.jungova@ekscr.cz, www.ekscr.cz
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