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6  Je mi Ctyficet

-~ Je mi Ctyricet
NAROZENINY

Jsem Uplné normalni, obycejna zenska. Prede dvéma mésici jsem slavila kulatiny.
Atim vSechno zacalo.

S kazdym rokem a kazdou dalsi narozeninovou oslavou mi néjak tuhne Gsmév
na rtech. Obzvlast kdyz je pobliz zrcadlo, ve kterém se zahlédnu. Tentokrat jsem
rano stéla v koupelné, koukala na svoje kruhy pod ocima a presvédcovala jsem se,
ze jsem mlada duchem a to je preci to nejdulezitéjsi. Pak jsem vzala rozjasnovac,
kryci make-up a tvarenku a vida, za chvili se na mé divad mladice k pohledani.

Stastné 7ena, ktera lehkym krokem a s hrdé vypnutou hrudi

kraci vstric zralému véku... ) B
no tak takhle jsem se necitila

ani nahodou...

Oslava se ale vazné vydafrila. Kamaradky Zderka a Beata mi
upekly dort ve Zdenciné cukrarné. Tancilo se, jedlo a byla po-
hoda. Kromé obvyklého parfému, kytic a bonboniér jsem do-
stala taky jedno prekvapko — darkovy poukaz do posilovny.
Ehm, radsi jsem nepétrala po tom, od koho to je. Kdybych
zjistila, Ze od Jirky, asi bych zacala vykfikovat néco ve smyslu:
»A kdy mém asi tak chodit cvicit? Viyber si, jestli budes radsi
hladovy nebo $pinavy a nevyzehleny. Eventudlné jestli maji
propadnout déti ve $kole, protoze ja budu cvidit misto psani
dkold.“ Ovladla jsem se a s milym komentarem, jak to bude
skvélé, az pro sebe zaénu néco délat, jsem presla k rozbalo-
vani dalsich darka.

Potom nastala chvile, kdy mi holky predavaly dort. Svét-
lo zhaslo, j&4 méla zavfit o€i, vSichni zpivali hodné $tésti,
zdravi... a kdyz jsem oci otevrela, prvni, co jsem uvidéla,
byla ohromna Cokoladova Ctyricitka.

JSEM UPLNE NORMALNI, OBYCEJNA ZENSKA.
UZ JE TO DVA MESICE,
CO JSEM SLAVILA KULATINY.



Trlinila nahore na tretim patie dortu a ja& méla i
pocit, Ze na mé vyplazuje jazyk. | kdyz jsem védé-

o
il
la, Ze slavim &tyficaté a ne tficaté narozeniny, né- ;
jak mi to vyrazilo dech. Musela jsem si sednout. (‘tw S

Nastésti to snad vypadalo, Ze jsem dojata.

I 1
Do té doby jsem si nepfipoustéla, Ze patiim do skupi- _:__.-f
ny DAM VE STREDNICH LETECH, které se podle ¢lanka
v Casopisech stavaji pro muze na ulici a pro zaméstna-
vatele NEVIDITELNE. Kromé toho mi doslo, Ze jsem uréité uz
za polovinou svého Zivota, protoze kdyz se pfi svém zivotnim
stylu doziju osmdesatky, tak to bude spi$ zazrak. A vibec,
zivot od sedmdesati vy$ bude beztak hlavné o zubni protéze,
bolavych nohéch a kdo vi o ¢em.

Najednou jsem citila, ze se mi do oCi derou slzy. | kdyz jsem
nechtéla. Méla jsem v hlavé zmatek a nejriznéjsi pocity. Smi-
Sené, to je slabé slovo, spi$ Gplné protichidné. Na jedné stra-
né jsem si fikala, Ze neni dlivod k panice. Porad se mi jesté
nékdy stane, ze mé v obchodé prodavaé oslovi mlada pani
nebo dokonce sleéno. Vzdycky mi to zvedne sebevédomi...
a pak se hned objednam k holici... a na kosmetiku... a volam
to Beaté, ktera vétsinou fekne néco jako: ,,Prober se, kolik by
toho asi prodal, kdyby byl k zakaznicim upfimny.“ Ale v tu
chvili na ni kaslu a je mi dobfe.

Dokonce se wi o ni zdalo, ve san byla
stejng velka jako ja a nahanéla mé
S kréimew pro+ti vraskaw.

Jenze od oslavy se pochybnosti nedokazu zbavit. Tvari
v tvar cokoladové ctyricitce mé poprvé napadla otazka:

CO CHCI VLASTNE DAL
DELAT SE SVYM ZIVOTEM?

A odpovéd byla jednoznaéna:
NEVIM PRESNE.

8  Je mi Ctyficet

Napadalo mé stale vic nejriiznéjsich otazek a nakonec jsem méla v hlavé poradny
gulas, ve kterém nebezpecné bublalo. Zacala jsem se citit jako poradné natlakova-
ny papinak. A doslo mi, ze jestli néco neudélam, mohla bych pékné vybouchnout.

Ze bych vymyslela novi recept? Hals, hals,
kdo by si dal otazkovej gulad? Chut nic wmoc,
z.ato +ravit budete celé roky. ..
Tak ubéhly dva mésice. Do posi-
lovny samoziejmé nechodim, kil
navic jsem se nezbavila a ota-
zek a pochybnosti taky ne. Ale
pro zacatek jsem si je alespon
trochu roztridila. A dokonce
jsem jim dala i jména.

=

Ne, wilg étenarky,
nezblaznila jsem se.

MOJE OTAZKY

Tak snad abych je predstavila...

kleta princezna .

%I\aém praci, ktera me ba\n: ’r:i\anze‘ak 3,

letech, co jsme spolu, Pora V-Ce b
a presto mi néco chybi. Co t0}

fajn, déti jsou zdrave, 3
e za ten pocit stydim?

v oA cadla?
Pope\kat na mé kazdé rano vlastne divaze zr
Kdo se to
Y . 2iit inventu-
Drshacka tem? Méla bych zahajit !

. o
Co chci dal délat 5(2 S\&m;:’i o \,ypip\a\a
Inénych snu, kay ypiple e
S n’er:\pna sebe ted vic tasu, anebo mam Y
ama

déti z nejhorsiho
jsem rada?

. . ’
¢a-Marfuska (dvo;koml?mac ) ¢ normlr B
Nas lastné myslim, ye jsem Up nh o

o uje?
Soktgz to pozné nebo kdo o tom rozhodu)
a

Krvava Mary

C() b Ch de‘a‘a “ebo "ede\a\a kdyb mi by‘o n
y ( )’ y
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Prvni otazka, zakleta princezna, mé tizi asi nejvic. A ze se za ni zéroven stydim, tak
to je pravda. Ale co s tim? Sedim u hrnku s kafem a premyslim. Zavolat Beaté?

A protoze sama to asi nezvladnu, nejprve si vyberu par lidi, které do svého planu
zasvétim. Doufam, ze se mi nevysméji, a hlavné doufam, ze budou ochotni:

Nebo Zderice? Hm, ty bych spis ranila, Ze mam diky jejich dortu depku. Co Jirka?
Jsou tohle ale otazky pro chlapa? Mozna s nim nechci probirat, jaké jsem méla sny
pred patnacti lety. Nejspi$ by si myslel, Ze se vSechno spravi, kdyz spolu zajdeme
na sklenic¢ku vina. Ne, Ze bych nesla rada, ale prece jen, tohle je jesté o nécem jiném.

CO MUZU DELAT2

—————————————— Misto kolobihuw roénich obdobi:
jaro — 1&4o — podzim — zima +en mij vypada asi +akhle:
pratka — mycka — vysaval - zcehlicka.
A jed+e bych pridala paté roéni obdobi sporak.

Dopila jsem kafe, mrkla na psa, co lezel pod stolem, a ten nic. Divdm se z okna,
béhaji tam déti na hristi, dvé z nich jsou moje. Méla bych jit néco délat, v mycce
ceka nadobi, u dveri kos s odpadky, pes kouka, ze by $el ven. Tohle je nikdy nekon-
¢ici kolobéh.

Cestou pro bundu chci jesté sklidit ze stolu pohozeny ¢asopis a do oéi mi padne
nadpis: ,,Tomu, kdo se boji vrhnout kostky, nikdy nepadne Sestka.“

Najednou méam pocit, ze vlastné taky drzim v ruce kostky a Ze mam strach je hodit
na stdl. Ze bych si prala néco zménit, ale bojim se udé&lat prvni krok. Pfitom sama
vim, Ze Clovék se ob¢as musi odhodlat a tfeba i trochu zariskovat, aby néco ziskal.
Treba kdyz mi jednou v préci nevychézela uzévérka, kolegyné v kancelafi radila, at
$éfové nic nefikdm, Ze si akorat udélam ostudu, ale mné to nedalo, chyba se nasla
v Uéetnim programu, a ja dostala dokonce vyssi prémie.

Kdyz se zamyslim nad svou dnesni situaci, vypada asi takhle:

Mam otézky, FAJN. Neznam odpovédi, FAJN. Potfebovala bych se s nékym poradit,
ale nevim s kym, FAJN. Bojim se, Ze se mdzu ztrapnit, kdyz tohle vsechno vybalim
pred nékym cizim. JO. Mam strach, ze mé nékdo odsoudi, ze mé pali dobré bydlo
a Ze si nevazim toho, co mam. JO.

Ale opravdu uz nehodlam dal sedét u kafe a donekonecna se uzirat
pochybnostmi. Kdo nic nedéla, nic nezkazi, ale ja se chci citit lip.
Atak jsem se rozhodla: do svych jednactyricatych narozenin zjistim,
co dal se sebou, a vezmu svij Zivot pevnéji do vlastnich rukou!

DO SVYCH JEDNACTYRICATYCH NAROZENIN
ZJISTiM, CO DAL SE SEBOU.

diskutovat (hadat se),
radit mi,

svérovat se mi,
poucovat mée,
predavat mi svoje moudrosti a vyvracet moje moudrosti,

bavit se o pochybnostech,

odpovidat na otazky a taky se ptat me, wmam piece
objevovat, dos+ vliastnich zkunSenos+i
poslouchat, co si myslim,

chapat mé, kdyby mé nahodou odpovédi na moje otazky prekvapily...

idealni prace pro wmoji mamn

Par dnd jsem premyslela, kdo by se mi tak nejvic hodil, ale zadné sudicky jsem si
nenakouzlila. Na koho se taky ¢lovék mize obrétit jiného nez na svoje nejblizsi?
Takze do svého seznamu jsem zapsala Beatu se Zderkou a potom taky Milenu,
prijmenim Ostrou. Je to moje sousedka z domu, co mi léta hlidala déti.

Spratelily jsme se jednu nedéli, kdy mi moje médma, mQj manzel i moje dvé zlaté
déti pfi slavnostnim obédé rekli, Ze moje svickova nestoji za nic.

Pobreéela jsem si u nadobi, pak jsem si $la zakoufit za barék a tam jsem potkala
Milenu. Rekla mi tehdy pamétnou vétu:

,MILA ZLATA,
NA VRCHOL HORY
NEJSPIS NESPADNES.“ ==

Prelozila jsem si to asi takhle: ,Nebul, seber se
a uvar svickovou jesté desetkrat. Po jedenacté
bude skvéla.”

Milena je v dichodu. M4 za sebou pestry a ne
vzdycky snadny zivot a s ni¢im se moc nemaze.
Ta by mi mohla zodpovédét i ty otazky, se kte-
rymi si Beata se Zdenkou nebudou védét rady.
V$echny dohromady budou takovy maj podpdr-
ny tym, jako maji sportovci na olympiadé, kdyz
ze sebe potrebuji dostat to nejlepsi.

No vida, a je z¢ m& olympionicka!
Tomu Fikam zdrave sebevidowi.

1



Az si vSechny svoje otazky zod-
povim, budu slavna. Najdu ten
pravy recept na s$tésti... budu ho
prodavat nekonecnym zastupiim
zen i muzt a budu bohata...

Hm, tak dost ulett do FiSe fantazie a zpatky na zem, do reality.
Z4dny vieobecny recept na $tésti neexistuije, to je jasné.

Co tedy vlastné éekam, ze se po roce hledani zméni? Co kdyz na nic nepfijdu
a vSechno zlstane pfi starém? Anebo se naopak néco zméni k horsimu? Mozna
jsem si dala moc velky dkol. A neni nakonec lepsi se v téchhle vécech zbytecné
nestourat? Zkusim si to jesté jednou ujasnit...

/ Chtéla bych byt spokojena.
/ Chtéla bych byt sebevédomé;si.
/ Chtéla bych, aby muj dalsi zivot mél smys|. .
A abych védéla jaky. :

Ale nevim Gplné&, CO PRO TO MAM UDELAT.
Trochu to celé souvisi i s détmi. Mam kluka a holku a ti mé neustéle zavaluji otaz-
kami. Cim jsou starsi, tim jsou jejich otazky slozitéjsi. Nékdy nevim, co jim fict.
Vlastné stale Castéji nevim. Takze bych chtéla mit jasno i kvdli nim. Abych jim
uméla tfeba poradit. Zatim totiz neumim poradit ani sama sobe.

I kdyz dountawm, ze +ohle se brz.o zwméni.

Takze zacindm s hledanim.
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VZKAZ PRO CTENARKY

A CO VY, MILE CTENARKY,
nechcete se ke mné pridat?

Budu rada, kdyz mé na moji cesté podpofite.
Bavi mé inspirovat se navzajem. Ostatné, uz
davno vim, ze ty nejneuvéritelnéjsi historky
nepiSou scénéristi hollywoodskych filmd, ale
spis sam zivot.

Vim taky, Ze najit si ¢as pro sebe mezi véemi
povinnostmi a neporadkem v byté nebo domé
maze byt pro Vas, stejné jako pro mé, velky lu-
xus. Ale jsem pro to zkusit a prostor si doprat.
Preci jen uz nejsme nejmladsi!

A zehlicky, déti i manzelé mazou chvili pockat.

Ancbo se +reba pochlapit
a vyz.ehlit pradlo, ne?




Pokud si jesté porad nejste Gplné jisté, nabizim vam kratky testik. Podle néj pozna-
te, jestli patfite aspon trosku do moji krevni skupiny. A kdyz ne, tak jestli se mnou
aspon sympatizujete.

KdyZ nejmifi na jednu z téch otdzek dole odpovite ANO, pak je tahle kniha urcena
pravé Vam a zvu Vas mezi své SPRIZNENKYNE.
To slovo z.ni o fakt desnd.

TESTIK

Tak tuzku do ruky a krouzkovat!

Chtéla jste byt jako mala holéicka policajtem nebo zednikem?

Ja z.ednikem, dokonce jsem se nechala vyfotit
Se Svigm oblibengm bagrem.

Pomyslela jste si aspoii jednou v Zivoté, ze matky déti v batolecim véku by mély
k rodi¢ovskému pfispévku dostavat od statu i panaka whisky?

ustala jstenékdy v praci do noci, snila o tom, Ze Vam to nékdo zaplati, a chlacho-
ila se, Ze Vas to preci bavi a penize nejsou véechno?

To bych mohla politat na roky.
Méla jste nékdy pocit, Ze o Vas rozhoduje kazdy kromé Vas samotné?
Ja jo, +7eba na navi+ivé u +chignd.
Chcete vypadat dobfe a zalezi Vam na tom, co si o Vas ostatni mysli?
Mné docela jo.

Pristihla jste se'uz, Ze zahajujete rozhovor s détmi kouzelnou formulkou:
to ja, kdyZ jsém byla ve vasem véku...“?

Kdyzi se wi +o stalo poprvé, pochopila jsem, 2e¢ se sebou
MuSIm z.alit néco dilat, ancbo si priznat, 2.¢ fakt starnn.

14 Je mi Ctyficet

Tak to bychom mély a mdzeme jit na to.

Vly, MILE CTENARKY, které jste se rozhodly jit se mnou,
berte tuhle knihu jako nase spolecné dilo.

V$echno je dovoleno a bude jen dobre,

kdyz popustite uzdu fantazii.

Takie klidng:

~ pidte do knizky, cokoli Vas napadne
— imarejte a kreslete

— vyplAnjte

— podtrhavejte

— Skrtejte, kdyz. Vas néco rozéili

A vibee se nebojte:
— nosit +uhle knizkun porad v kabelee

— trhat 2 Wi stranky a lepit si je v praci na nast+énkn

— polevat ji kafem a ohigbat ji rohy

— pijcovat ji kamaradkam

— nebo Si objednat dalSi pro teticku

...HLAVNE AT V Ni NEJSEM SAMA...
AT JE O NAS VSECH...




Kdo jsem?

ZKOUSIM SE PREDSTAVIT

Néco uz jsem o sobé prozradila. Treba ze mam dvé déti a psa a Ze si nejsem vzdycky
Uplné jista sama sebou. Rada bych o sobé rekla néco vic, ale bojim se, abych Vas
nenudila. Tak hledam néjaky ¢asopis, abych se podivala, jak o sobé mluvi slavni lidé
nebo politici, kdyZ chtéji udélat dojem. Abych Vas taky trochu zaujala.

Jenie kdyz vezmun  wlpi wi na ruce Zkoumam obal
do ruky sviaj OBLIBENY nico slizkého. 2blizka. ..
ZENSKY MA&GAZIN, Citim 2vlad4ni odér.  A... to snad ne!

Nékdo +u vycintal olej z. rybicek.

: 7 sen!
To je snad z1j sen! bez kowentare

Nadavam nahlas, ale pak si uvédomim, ze jsem doma jenom ja a Sparky, a ten
za nic nemuze. Snazim se uklidnit, tak to prece délaji jogini. Hysterii odlozim na ve-
Cer, nadavat mizu, az rodina dorazi domu a az odhalim vinika. Coz ptjde snadno,
protoze Terezka ryby neji, takze zbyva jen Jirka nebo Maté;.

16 Kdo jsem?

Nastvana se vracim ke svému pdvodnimu planu a v duchu se ptam, jestli tohle né-
kdy skonci. VSudypritomny neporadek kam se podivam, zplsobeny osobami, které
jsem dobrovolné spojila se svymi Zivotem.

Casopis zkousim otiit vihkym hadrem na nadobi. Ne 7e by to $lo skvéle, ale mini-
malné mi neklouze v rukach. Odér pretrvava. Listuju a hleddm vhodnou inspiraci.
Helena Vondrackova, ta uz bude mit nejspi$ ke stovce. Brad Pitt je porad fesak.
Angela Merkelova, to je politicka — velkd dama v panském kostymku. Konecné:
herecka Linda Rybova, ta, co sbird bylinky a mluvi o nich v televizi.

Zkusim se predstavit podle jejiho vzoru: r T—_'\

Jsem MONIKA.

Je mi 40.

Pracuju jako mzdova Gcetni.
Jsem vdana a mam dvé déti.
Narodila jsem se ve znameni vah.
Moje oblibené jidlo jsou téstoviny
s parmezanem.

Rada jezdim k mofi.

Hotovo. Poslu ted svij medailonek Zdence, jestli mi ho schvali.

Mozna jsem to Zderice neméla posilat. Kdyz ted po étvrt hodiné Ctu, co jsem vy-
plodila, vidim i bez ni, Ze je to nuda. Z&dné rozvody, ani $ikana déti ve skole, zadné
pusobivé filmové role, ani cizokrajné fotky z cest jako v Casopise.

ACH Jo,
JSEM FAKT
NEZAJIMAVA
ZENSKA.

Chvili se tak placam v beznadéji, kdyz z détského pokoje cinkne
pocitac, ze prisla novéa zprava. Musim totiz psat maily u déti, pro-
toze jiny pocita¢ nemame. Zpréava je od Zdenky... Ani ji nemusim
Cist, je jasné, co asi pise.
Nova zprava
Komu:  monika@ekscr.cz

Milé nudna Moniko,
predem mého emailu...

Nakonec se obrnim a jdu se na rozsudek nad svou priimérnosti preci jen podivat.
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ZDENKA JE UZASNA! Tohle mi napsala:

Nova zprava
Komu:  monika@ekscr.cz

Milé Monicko,

co blaznis? Je sice fajn védét, co délds za praci a ze mds doe déti,
ale to nejdilezitéjsi jsi tam nenapsala. Predevsim je s tebou velkd
legrace. Vzpominds, jak jsi na mé délala ,kacirka®, abych se smd-
la na fotkdch ze skolniho vgletu? Jeste dneska mé to rozesméje.
Za druhé jsi mé nikdy nenechala ve stychu, neni to tak ddono,
cos mi pujéila z olastnich dspor na ndbytek do moji cukrdrny.
Sice jsi silené puntickdrskd, ale za to nemdZes, protoze to je tvoje
profesiondlni deformace, kdyZ? jsi dcetni. A kdyz balis ddrky, tak je
neuveritelné, jak detailné a krasné mas zavdzanou kazdou stuzku.
Urcité by mé toho napadlo vic, ale musim zase za pult, trousi se
sem [lidi na sladkou tecku po 0bédé. Hlavné jsem ti chtéla rict, aby
ses vykaslala na vsechny celebrity a radeji premyslela nad vsim
uzasngm, co v sobé mds. S nikgm se nesroondoej a zkus se prosim
té predstavit znova. Tentokrdt vic za sebe. A zase mi to posli.
Zatim pa. Z

V nouzi poznés$ pritele, teda pritelkyni, to je jasna véc!l!

ZKOUSIM SE PREDSTAVIT - DRUHY POKUS

Tak dobra, zkusim to znova. Zderika ma vlastné pravdu. Nevim, pro¢ mé to nenapad-
lo samotnou. Preci o sobé& nepotiebuji vymyslet nic extra. STACI, KDYZ BUDU SVA,
i kdyz mi porad neni pIné jasné, co to vlastné znamena. Zderika mi jesté dala jeden
docela dobry tip. Obcas chodi na néjaké vikendové kurzy a ma to pry odtamtud.

§ TIP OD ZDENKY |
Napis si svoje jméno pod sebe, kazdé pismeno na novy radek. Ke kazdému pisme-
nu vymysli néjakou svoji schopnost nebo silnou stranku, prosté néco pozitivniho

0 sobé! A uvédom si koneéné, ze jsi taky v nécem dobra!

Vyzkousim to, i kdyz si myslim, ze z&dné poradné dovednosti nemam. Anebo ano? Jak
to mizu objektivné posoudit? Uz vim! Zkusim ke kazdé schopnosti najit diikaz, néco,
co potvrzuje, Ze ji OPRAVDU MAM, ne Ze bych ji chtéla mit nebo Ze si falesné lichotim.

18 Kdo jsem?

Jak tak usilovné premyslim a ocima tékam po zdi, zabloudi mdj nepritomny pohled
az ke kuchynskym hodinam. V tu chvili se probiram. Hlavné se nesmim nechat
prilis unést! Za chvili prece vyzvedavam Terezku z krouzku. Slibila jsem ji, ze spolu
zajdeme koupit bonbdény na zitra pro celou tfidu. Maji néjakou soutéz. Takze mi
zbyva veho vsudy ctvrt hodiny. To musim dat!

Ach jo, vidyt ja si ten Eas pro sebe doslova kradu!
Musim s +im néco délat. Vidyt déicka ni nemam +ak wmalj.
A prol si Terka nekoupila +y bonbony vias+né sama???

JA M O N I K A Takova asi jsq_M...

M &m smysl pro humor
(To mi fika vic lidi. Jsem, myslim, oblibena v parté a zndmi mé& docela ¢asto zvou,
protoze pry nezkazim zadnou legraci. Dokonce jsem dostala pozvanku na grilova-
ni od nového kolegy v praci, ktery je tam sotva ¢tyfi mésice. To je myslim dobry
dikaz.)

O bétava

(Uklizim misto Mileny chodby v domé&, kdyz na ni pfijde fada. Déla,
Ze to nepotiebuje, ale vidycky je nakonec rada, protoze ma $patné
klouby.)

N ejsem zavistiva

(A to jsem fakt rada. Treba kdyz jel vloni bracha s rodinou na Kanary,
moc jsem jim to prala, i kdyz je to maj velky sen a asi se tam nikdy
nepodivam.)

I nteligentni
(Mam maturitu a naudila jsem se pracovat uz s tfetim Géetnim programem.)

K reativni
(Bavi mé balit darky v riiznych tvarech a barvach, aby pékné ladily. A taky obcas
vyrabim pro sebe a Terku Sperky z Fima. Holky ji to chvali a mné vlastné taky.)

A nalytické schopnosti
(Vychytala jsem chybu v souétech pfi poslednich mzdach, na kterou nepfisla ani
éfova. Stalo mé to dvé hodiny ¢asu, ale byla jsem na sebe opravdu pysna.)
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Podivejte se, co o Vas rika Vase jméno.
Ale pozor, povolené jsou jenom samé KLADY !!!

Tady jsem pro Vase sebezpytovani vyclenila misto. Je fakt, ze bude rozdil, jest-
li jste Eva, nebo tieba Alexandra, takze kdyby Vam pismenka nestacila, klidné
pracujte i s prijmenim. A zkuste najit i néjaké ty diikazy. Musim priznat, ze mé

docela povzbudilo, kdyz jsem si vybavila véechny mozné situace, ve kterych jsem
obstéla. Citim se ted trochu schopnéjsi nebo jak to fict. Takovéa drobnost, par
pismen, a jakou maji silu.




Jsem Z.E.N.A.

ZDENKA A BEATA A JA

Pratelime se uz od zakladky, i kdyz Zderika je o par let mladsi nez my s Beatou.
Méame dost spoleéného, treba ze milujeme zvirata, rady chodime na vino a celé
mladi jsme byly velké fanynky Michaela Jacksona. Ale jinak zijeme kazda po svém.

JA
Vidycky jsem méla ve Skole pék-
nou Gpravu v seSitech, Cisté Sa-
ticky a masli. V puberté jsem se
na chvili zménila v rebelku, ale pak
jsem se tak néjak srovnala.

22 Jsem ZENA.

BEATA
Beatino zivotni heslo je: Co si ¢lovék neudéla sam, to
nema. Myslim, Ze to takhle neméla vzdycky, ale dost se
zménila, kdyz se pred ¢tyfmi roky rozvedla. Ma dva klu-
ky, hrozné pubertaky, které vychovava sama. Pracuje jako
pecovatelka v domové seniord. Je docela svérazna, to je
na ni myslim vidét na prvni pohled.

ZDENKA
Zdenka podnika ve své cukrarné. Je
ji pétatricet a momentalné je sama.
Méla nékolik vztaht, ten posledni
vypadal nadéjné, ale nakonec se
po sedmi letech rozesli. Zderika
plni v nasi skupince funkci médni
policie. Nakupuje na fléru.

Kdo neznd www.fler.cz, tak ten
zatim fakt nezil!l Je hubena
jak tycka a to je pékné nefér,
vzhledem k tomu, Ze ma cuk-
rarnu, kde se my se Beatou po-
rad nécim cpeme.

Beata: ,Vcera mé Vaclav z prace uz zase pozval na rande. Tenhle mésic uz poctvrté.
Neda si pokoj. Pritom je o deset let starsi a Zenaty.”

Monika: ,Méli by ti dat specialni priplatek za riziko na pracovisti. Mohl by se jme-
novat tfeba OTRAVNE.

Zdenka: ,,No jo, tohle se s ndmi zenskymi téhne cely zivot.*
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24 Jsem ZENA.

CO SE S NAMI TAHNE CELY ZIVOT?

Tahle diskuse v kavarné zacala Gplné nenapadné, vlastné vtipem o napadnikovi
z Beatiny prace. Ale nabrala hodné zajimavy smér...

Beata: ,,Zderiko, jak to mysli§? Co se s nami tahne cely Zivot?“

Zdenka: ,K zenské prosté patii chlap a kolem toho se v§echno toci, tomu neute-
ceme, ne?"

Beata: ,Jako Ze Zenské se bez chlapti neobejdou?”

Ja: ,Nebo Ze zenska je na svété hlavné proto, aby ji nékdo balil?“

Zdenka: ,Nic nechapete! Chci fict, ze Zena je na svété hlavné proto, aby si nasla
partnera a méla s nim déti. Vzdyt se podivejte na sebe.*

Ja: ,To je fakt, takhle vlastné Ziju. Najit si vhodného muze na cely Zivot a mit s nim
déti mi pripada prirozené.“

Beata: ,Nebud naivni. Souhlasim jenom s tim, ze aby Zzena mohla mit déti, tak
potrebuje chlapa. Ale v dlouhy spolecny stastny Zivot, v ten uz neveérim.

Zderika: ,To se ti to mluvi, kdyz ty déti mas. Co ja bych dala za to, abych nasla fajn
chlapa a méla déti. Tahne mi na Ctyficet, vzdyt to vidite. Doma mam kocku... a nic.“
Ja: , Ale Zderiko, vzdyt sis splnila sen, mas vlastni podnik.*

Beata: , A navic pokracujes v rodinné tradici po dédovi. Na to bych na tvém misté
byla pys$na.“

Zdenka: ,To jo, to je pravda. A je fakt, ze s malymi détmi bych do podnikéni asi
nesla, to bych nezvladla.”

Beata: ,,Ale jo, zvladla, jenom bys to méla tézsi a tvij vysnény partner by ti musel
vic pomoct. Ale na druhou stranu, lidi Zijou fakt rizné. V praci mame kolegyni,
ktera déti prosté nechce, bavi ji sport, dost cestuje a zkratka se tak rozhodla.*
Zderika: ,,To nechapu.”

Ja: ,Ja bych neménila, svoje déti miluju, ale tohle dokézu pochopit. Moje kdmoska
ze stiedni odtud odesla hned po maturité. Sla na vysokou, vyhréla konkurz na am-
basadu v Portugalsku a tenhle kocovny zivot se ji tak zalibil, ze se stéhuje z jedné
zemé do druhé a rodina ji vibec nechybi.”

Zderika: ,No tak dobre, kdyZ teda Zenu nedéla Zenou to, 7e mé déti, tak co teda?*
Beata: ,,...zenské krivky...?!?¢

Jé: ,,Nad tim jsem, Zderiko, fakt nikdy nepfemyslela...”
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CO DELA ZENU ZENOU? TO JE OTAZKA!

Hovor se protéhl do pozdnich noénich hodin. Zdencina otdzka nas zaméstnala
na cely veder. S pribyvajicim mésicem za oknem jsme popustily uzdu fantazii a vy-
myslely jsme spousty moznosti. Predhanély jsme se a hledaly co nejneuvéritelnéjsi
priklady toho, jaké Zeny vlastné jsou a co délaji, kdyz maji i nemaji déti. Zacaly
jsme u nas ve mésté, pokracovaly jsme pres filmové hrdinky az po domorodé zeny
v Africe. Bylo to zabavné. Obzvlast vtipna mi pripadala tato ¢ast diskuse:

Zdenka vestoje doléva vino do sklenice a rozciluje se: ,,A co mGze mit spole¢ného
treba zahradnice s dirigentkou?“

»,No tak, tieba spolu chodi do sauny,“ odpovida chladné Be4ta ohnuté pod stolem
a $4trajici po kfupkach, které padaji ze stolu, jak machame divoce rukama.

Chtély jsme najit néco, CO MAJI VSECHNY ZENY SPOLECNEHO, at u délaji ve svém
zivoté cokoli. Ale ¢as plynul a zacinalo to vypadat, Ze zddnou spoleénou véc nena-
jdeme, tedy kromé Beatinych zenskych krivek. Takze jsme se nakonec dohodly, ze
na to pfijdeme jindy, a rozesly jsme se ke svym domovim. Ja k Jifimu a détem,
Zdenka za kocourem a Beata za svymi dvéma kluky...

A T

"

CO VSECHNO SE POD POJMEM ZENA
MUZE SKRYVAT...

Dalsi dny mi to ale nedalo. | v praci mi od mych excelovych tabulek odbihaly mys-
lenky k 7endm snad na celé planeté. Nakonec mé napadlo zadat slovo ZENA do vy-
hledavace na internetu. Ani bych necekala, Ze se toho tolik dozvim. Treba interne-
tovy slovnik mé prekvapil konstatovanim, ze zena je bud samice,

anebo osoba vdana za muze.

bod pro skeptickon Beatun

triomfuje Zdenka
S rodinngm Zivotem

Vyjela mi taky spousta obrazkd, vétsinou polonaha zenska téla a hospodynky nad-
$ené z nového Cisti¢e na ndbytek, ktery znam z reklamy...

Babo, rad. Néjak se mi to nelibi — ani nahotinky, ani samice. Necitim se ani jednou
z nich. Citim se byt Zenské, ale ne takova. Ale nesouhlasim ani se Zdenkou ani

s Beatou. Tedy kdyz uz bych si méla vybrat, tak spis ta Zderika.

Vlastné fakt nevim. Jsem Zenska, stejné jako tfeba moje mama, a pritom treba
zrovna my dvé toho moc spole¢ného nemame. Co byste na to rekly Vy, milé damy?
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§ A JAKY JE UKoL?Y

Vlyberte si tri obrazky, které Vam nejvic sedi. Bylo by mozna docela zajimavé je
ukézat i néjaké kamaréddce. Nebo babicce, maminee, +chigni, deeti.

Vyberte si v poradi podle obliby.

Vsadim se, ze vybér bude vypadat u kazdé z nich docela jinak. Tohle téma totiz
kazda generace zen chape po svém. A tfeba Vas napadne jesté néco Gplné jiného. To
by mé pak opravdu zajimalo, protoze my jsme riznym podobam zenstvi vénovaly
skoro cely vecer a na nic dal$iho jsme nepfisly:

28 Jsem ZENA.

Tak co, vybraly jste si? A shodly jste se s Zenami ve svém okoli? Anebo jste se ne-
mohly rozhodnout?

Vlastné az s odstupem mi zacina dochazet, Ze asi nejde ani tak o to, co maji vSechny
zeny spolecné, ale spi$ o to, ze kazda je jina. A Ze se nejspi$ kazda z nas sama musi
rozhodnout, jakou Zenou chce vlastné byt a co to pro ni vibec znamena. Mit déti mi
porad pfipada pro vétsinu zen typické, ale je fakt, ze dnesni doba nabizi i jiné moz-
nosti. D&ti se rodi méné. Zeny i muZi si chtgji vice uivat. Znamen to snad, Ze jsou
0 néco horsi? D4 se to takhle viibec porovnéavat? A kdo vi, co prinese budoucnost.
At si nakonec kazda Zena najde svoji vlastni cestu a je na ni spokojena.
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Kazdy rok to samé. Kdyz na zahradé mé tchyné dozrava ovoce, musime vsichni

v
Aby p O m n e n eZ by I y Ctyfi prijet na cely vikend a nejprve trhat a trhat a trhat. Priblizné€ v sobotu vecer

méme dotrhano a za¢indme zavarovat, zavarovat a zavarovat.

° V4
en m a rm e I ad I Po nedéli byvam strhana jako hodinky. Obvykle se jesté pohaddédme s Jirkou, pro-

J y ° toze v sobé cely vikend dusime otravenost a doma pak vybuchneme oba.

PD_V_E_D_ ENY VIKEND Ano, tohle obdobi prichézi. Tchyné uz volala.

Konecné léto nebo alespon trochu teplo. Svetry a plasténky zaviu do skriné a ko-

necné vytadhnu néco lehciho. | v praci byva touhle dobou klidnéji, alespon nez se Dlouho zvazuju, jestli jet, vyslechnout

rozjedou dovolené. Pak bude Gkolli zase nad hlavu, ale na to ted’ myslet nebudu. si, co véechno délam Spatné a moje Kdy p}'\'jq_dd-z.?
Prichazi vikend a ja se téim, Ze si ho s Jirkou a s détmi pékné uziju. Zitra naposledy tchyné zvldada mnohem lip, rozhasit si Byla by gkoda,
do prace a pak dva dny volna. Mozna bychom mohli vyrazit nékam na vylet. z&da a tradi¢né se pohadat s Jirkou. b S +0 ng\od'\\o‘.

avy

Hriza, ale zvladnutelna - vzdycky jsme
to nakonec prezili.

‘ll A hele, vola Jirkova mawmka,

co asi bude ch+i+? To je +chgni

7

Nebo jestli bych si tentokrat mohla do-
mluvit, Ze nepojedu. Ne ze bychom se
na Jarusku vykaslali, ale ze by jel jen
Jirka s détmi. Ja bych méla po dlouhé
dobé vikend pro sebe. Uz ani nevim,
jaké to je.

Tchyné: ,No ¢au, tak kdy pfijedete?”

Monika: ,My jsme se na né¢em domlouvali?*
Tchyné: ,Vzdyt jsem Jirkovi fikala, Ze dozrava
rybiz. Musime zavarovat. Jako kazdy rok, ne?
Prace je tu pro celou rodinu.“

Monika: ,,No jo vlastné, domluvim se s Jirkou
a ozveme se ti.”

Tchyné: ,Jo, tak dejte védét, jestli prijedete Zkusim se s Jifim domluvit. Ur¢ité bude zaskoceny, rybiz zavafujeme, co mame déti.
v patek hned réno - mizete si prece vzit dovolenou - anebo az odpoledne. Ale

hele, mysli na to, Ze je toho opravdu hodné. Letos se urodilo, tak pfrijedte co nej-

div. Byla by $koda, aby se to vyhodilo. Tak ahoj a budu vas ¢ekat. Jo a vem néjaké Ale jak mu to feknu??? No, 40 je... 13 let4, 13 vikendd, 26 dni...
sklenice, jestli mas.“ skoro miésic Zivota jsem stravila +rhanim
A zavarovanim, kterd npfimne nenavidim.

30 Aby po mné nezbyly jen marmelady! 31



TROCHA SOBECTVIi A PRVNI VITEZSTVI

Je to pravda. Od té doby, co mame déti, jsem vlastné poiad s nimi. Porad se stardm
o né, o Jirku nebo o pohodu domova, abychom tu méli €isto, teplo a Gtulno.

Nékdo chytrej vymyslel, 2e je +o poslani z.en.
Ale zeptal se, co my na +o0?

Moh! se alespon poradit, nez to celémun lidstva
2apsal do hlav... a Zaludka.

Akdyz jsem si to tak dala dohromady, dostala jsem velikou chut si tenhle vikend pro
sebe prosadit. A tak jsem sebrala véechnu odvahu a svdj plan jsem Jirkovi prednesla.
Snatzila jsem se tvarit jakoby nic, jako Ze o nic nejde. Ale byla ve mné mala dusicka.
Jesté nikdy jsem se neodvézila nevyhovét jeho matce, kdyz po néas néco chtéla.

A pro¢? Protoze tak se prece véci délaji, lidem je treba vyjit vstric a star$im se méa
pomahat. Tchyné je babicka mych déti, nebudu se s ni prece hadat kvali par keri-
kdm rybizu.

Jifi nejdfiv nechapal, o ¢em mluvim. Tvafil se dost prekvapené. A nastval se. Ale
hlavné, predstavte si, ho napadlo, Ze chci zstat doma, protoze nékoho médm! Snad
se mi podarilo tohle podezieni zahnat. Ale s velkou mirou jesitnosti musim fict, ze
mi to zalichotilo.

Jirka si opravdu mysli, Ze bych mohla mit
milence! Co byste tomu fekly, damy? Mné to
dost zvedlo sebevédomi. Ale taky mi doslo,
7e moje obcasné pochyby, jestli o mé Jirka
po téch letech jesté stoji, jsou asi zbytecné.
Mé mé rad.

NAKONEC MOU REVOLTU
SKOUSNUL
AVYRAZILI BEZE ME.

Dokonce i pomohl détem sbalit. Tedy spi$ na
né dohlédl, coz taky obvykle musim délat ja!

32 Aby po mné nezbyly jen marmelady!

BUDU RIKAT NE

Ano, dokazala jsem to a jsem na sebe hrda. Musela jsem se ale
hodné zapfit (myslim sama v sob&) a zménit néco, co délam vlast-
né cely zZivot. Vzdycky kdyz za mnou nékdo pfijde s néjakou pros-
bou nebo Gkolem, je pro mé samoziejmosti vyhovét. Jsem tak
prosté vychovana a taky je mi nepfijemné nékoho odmitat, kdyz
mé o néco prosi.

Tohle moje velké odmitnuti nebylo vibec jednoduché. Zvyk je zelezné kosile. Ale
co je to vlastné za zvyk? Prece nemGzu byt donekonecna vlidna, hodna a ochotn4,
i kdyz v duchu bublam vzteky. Rdda pomizu, to ano, ale ne vzdycky a za vSech okol-
nosti. Mdm prece taky svoje zajmy, i kdyz na né neméam cas. Pro¢ vlastné nedokéazu
nikoho odmitnout? Nevim, mam pak pocit viny nebo tak néco. Ale uvédomuju si,
Ze tohle je presné jedna z véci, které bych si prala zménit.

ERAZ )
- 9 on NE¥
NAuCiM SE Rikar NE! |+ As®

Hezky, mile, s ismévem na rtech. NE proto, Ze jsem lina, NE proto, ze bych néco
nezvladla, NE proto, Ze bych nékomu nechtéla pomoci. Prosté jen proto, abych
mohla délat vic véci, které chci, a méné, téch, které bych méla nebo musim. Hm,
mam z toho rozhodnuti radost.

Milé damy, na prvni pohled se o miaie zdat jednoduché. Rict NE.
Ale zkuste se samy zamyslet, kolik véei délate jen proto, 2.2 je ne—
dokaz.ete odwmitnont. Miaz.ete si nekteré napsat +reba sem, abyste
je vidély Cerng na bilim. Ale wmozna je +ady wmalo wista, asi Vam +o
nebude stacit. . .
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Jiri a déti jsou pry¢. Madm vikend pro sebe! Skoro mé to dési. Co budu délat?
V nasem malém byté, kde Zijeme Ctyfi, je prace vzdycky dost. Vanocni Gklid jsem

vloni vzala hopem, tak vypucuju cely byt. Casu na to mam dost, vic nez pred Vano-

cemi. Zacnu ve spizi, pak vytfu lednici a prejdu na skiiné...

Je to tak vidycky.

Prosinec je na mzdy stradng, kvili odminam musim
v&echno kontrolovat dvakrat. Do +oho prijde par
vanoinich velirka a jsem aplng rozhozena.

UZ nejsem zvykla flamovat. e

Moment! Mam vikend pro sebe, jsem
sama doma, mGzu délat, cokoli mé na-
padne, a rozhodnu se pro klid? Vazné
mé uklizeni tak moc tési a bavi? Nebo
je to jen zvyk... zlozvyk?

Ne, sednu si ke stolu a napiSu si se-
znam, co véechno bych mohla délat.

Moniko,

Mas vikend

0 BUDU DELAT O VIKENDU?

—— =2 = e

| Phjdw si zaplavat

2. Uklidim pracovnai stil.
3. Pedikara

4. Potkam se s Beatoun
S. Uklidim celi byt

6. Nakupy

7. Potadnd se vyspim!
%. Podivam se na posledni +#i filmy s Julii Roberts
9. Vydrhnu kounpelne.

10. Dlouwha prochazka se Sparkym.

Il Uklidim balkon

IZ. Budu si &ist. )

12. OTAZKY A ODPOVEDI.
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zblaznila ses?

PRO SERE!

Seznam toho, co chci zvladnout, je ocividné prilis dlouhy. VSechno prosté nestihnu.
Pripadam si trochu jako ptak pustény z klece. Viyberu jen to nejlakavéjsi.
Balkon rovnon Skrtam. A ostatni sefadim podle dileZitosti.

Kdyby mi tak nékdo chtil poradit,
nemizun Se rozhodnont.

AVy, milé ¢tenarky, méate nékdy cas pro sebe? Co v takovych chvilich délate? Anebo
¢emu byste se vénovaly, kdybyste toho ¢asu mély o trosicku vic? Viyberte si klidné
z mého seznamu. Dopliite si, co bavi pravé Vas. Klidné i véci, které jste délaly kdysi
davno, a Gplné jste na né zapomnély...

Co jesté rady délate?

Co jsem nakonec vybrala j4? Dlouze jsem rozmyslela nad kategoriemi MELA BYCH,
MUSIM, BYLO BY DOBRE UDELAT, UZ DLOUHO SE CHCI VRHNOUT NA.., abych se
nakonec rozhodla pro véci, kterymi si udélam radost. Ted jsem zvédava, jak ten maj
experimentalni vikend dopadne.
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° Pracovni stil. Uz [¢ta si chei vklidit s+al, vyhazet
nepotiebnd staré kramy a +o, co se rozhodnn nechat
na pamatkn nebo wloZ.it pro avady, roz+¥idit do Sanoni.

° Ch4éla bych se potkat s Beaton a probrat s wi plan na léte.
KaZdj rok spoln jezdime na Machac, décka si +tam
spo leend vyhraji. Zavolam ji hned, aby si ndélala cas.

° Spanck v kaz.dém pripadé o i
> OTAZKY A OBPOVEDT '
° Knizka

...... dlonnnha prochazka. . .. . ..

Obvykly kolobéh pracka — mycka — vysavaé - zehlicka se dnes nekona. Jdu bytem,
vSude ticho. Nikdo nechce vecefi. Nezakopavam o batohy a pohozené bundy svych
drahych déti.

Skoro by wi +o i chybélo.
Tedy ne zrovaa éasopisy polité rybickawmi.
Jasni, 2e o byl Mati).

Na fadé je prvni bod programu: mdj stil. No, vlastné neni az tak Gplné jen mdj.
Pracuji na ném vsichni, a o to vic mi vadi, jaky je na ném a v ném neporadek.
Nemam vlastné zadné misto, kam bych si davala jen svoje véci a kde bych mohla
byt sama. Déti maji pokojik a v ném kazdy svij koutek. Jifi ma v chodbé svdj kum-
bal, kam si zaleze, kdyz se vrta ve svych elektrosoucastkach. Ja svdj koutek neméam.
Hm, ale kdy bych tam vlastné byla? Co bych tam délala?

Divam se na pracovni stil a mam pocit, ze uz je neukliditelny. Tohle je hodné
i na mé. No co, za¢nu treba touhle krabici s harampadim, asi prevazné na vyhoze-
ni... ale hele, jsou tu i fotky...
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VZPOMINKA NA MAMU

Vida, mama a ja v prvomajovém privodu! To uz
ani neni pravda! Tyhle méaminy Saty si pamatuju.
Kdyz jsem byla mal4, chtéla jsem presné takové!
Aten Gées! Madma vstavala kazdé rano v pul Sesté
a pul hodiny se kulmovala, nez byla pfipravena jit
do préce. Tajné jsem ji pfi tom pozorovala, i kdyz
jsem jesté mohla spat. Kde jsou ty ¢asy. Ja bych
kvadli vlasiim rozhodné nevstavala.

Coz bych ale cbias asi méla.

A tahle fotka, to je néco! Mamka byla prava socia-
listicka superzena. Stihala vzdycky vsechno, nikdy
si neodpocinula a furt ji bolela hlava. To jsou moje
vzpominky na détstvi. Vzdycky radéji myla okna,
nez aby s nadmi $la na vylet. Jako décko mé to Stva-
lo. Okna mi tenkrat nepfipadala tak ddlezita jako
Cas straveny jen s mamou. Ale ona to nevidéla.
Ptala jsem se ji a ptam se i dneska, jestli je oprav-
du nutné vécné lestit jedno okno za druhym

Tondo mésic teprve potiehi
a jesté se pfitom uzirat vztekem na tatu, Ze si
zase Cte noviny.

Nase mama nemé z&dné konicky, ani zédnou
porddnou kamaradku. M& pér sousedek, se
kterymi chodi na mandl, ale tim to konéi. Je
vlastné porad nastvana, protoze ji tenhle Zi-
vot nebavi. Ale zménit se neumi.

Vzdycky varila teplé vecere, tedy az na par
vyjimek, kdy?z ji skolila néjaka nemoc, kdyz musela zistat dyl v praci nebo kdyz uz
toho méla sama dost, praskla se zastérou, rekla, ze jsme hejskové nevdééni, a sla
k sousedce. Tak jsme si namazali chleba a byli jsme docela spokojeni s tim, co je.

»Nechci byt jako moje mama!“ opakovala jsem si celou pubertu, protoze mé désné

Stvala. Ale ted, ve Ctyficeti, kdyz o tom premyslim, si nejsem Gplné jist4, jestli se
mi to povedlo.

37



@

Treba zrovna teplé vecere jsem si od mamy z détstvi prenesla i do dospélosti. Bez
zamysleni varim kazdy den. Predtim samozi'ejmé nakoupim, nakup dotdhnu dom
a cely podveder travim v kuchyni. Presné jako moje mama! Jsem vlastné stejna
jako ona, i kdy# jsem se tomu chtéla vzdycky vyhnout. Dnes vaiim teplé vecere JA.

Chtéla bych, aby o mné Terka za par let
t+aky t+akhle mluvila?
Ze kvili mng nema éas na sebe? No, 4o nevim. ..

Jak ja to v puberté nenévidéla. Hlavné v Iété, kdyz jsem chtéla byt dlouho venku
a k jidlu by mi stacil chleba s maslem, a misto toho ndm mama kazdy den serviro-
vala néjakou oméacku s kusem masa a pékné knedlicek k tomu.

Nechci byt jako moje udrend matka. Ale pravda je, a uvédomuju si to az ted, Ze jsem
nékteré jeji zvyky automaticky prevzala.

Pro¢ to délam? Proc varim denné teplé vecere, kdyz o né nikdo zas tak moc nestoji?
Pro¢ se porad honim, at je tu stale Cisto a poradek?

Jsem tak vychovana a navyklé a navic asi véfim, ze tak vytvarim teplo domova. Chci
pro své déti to nejlepsi a myslim si, Ze potrebuji dostatek vsech Zivin ve zdravém
jidle. Ale nejsou uz malinké. Mozné je taky Stvu a zazivaji néco podobného jako ja,
kdyz mé mama nahanéla domu na fizek. Nevim, nikdy jsem se jich neptala. Ale vim,
Ze i moje mamka tenkrat to s témi omackami a Fizky myslela dobre, stejné jako ja.
Taky pro nés chtéla jen to nejlepsi.

Premyslim, co mi vareni vlastné dava a co mi bere. Jasné tusim, ze mi bere hlavné
¢as. Ale napiSu si to. Par bodd, které by mi mohly pomoct se rozhodnout, az pfisté
nebudu védét co nachystat k vederi.
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Proc je teda dobré varit teplé vecere? Argumenty pro a proti.

Setfim penize.

To by chtilo spocitat i s 4im, kolik jidla vghooﬁw\.

Obcas se mi néjaké to kilo povési na zadek a ne a ne dold.
Tak to je bez diskuse, +o vidime viichni.

Dobry pocit z toho, Ze jime zdravé.

Studena vecere maze byt +aky zdrava, mozna z.drav jsi.

Nemam cas v podvecer chodit na zajimavé akce.

PRACE, NAKUP, PLOTNA - STALE DOKOLA!

Po vareni uz opravdu nemam chut ani energii délat cokoli jiného.
UZ jsem prosté unavenad a dost casto +aky prejez.ena.
Myslim, ¢ +o ma neblahg viiv i na na$ vztah s Jirkow.

¢/ Mam nékolik velice zajimavych recepta.

Do sbirani recepti zapojim déti, +feba jim pak vecere

budon vie chutnat. Nejhordi je, kdyz. se s nécim delam

a oni nad +im pak ohrnou nes.

S < < N <

Zda se, 2.¢ takhle je prehled dplng, ale kdyZ se zamyslim
znova, Musim je$+e néco dodat.

Zapomnéla jsem napsat, Ze je to fajn, kdyz se cela rodina sejdeme u vecere a frekneme
si, co kdo zafil. Ze pravé tyhle chvile prispivaji k teplu rodinného krbu. Hm, ale to nezna-
mena, Ze se musim denné starat o nakupy a pak jesté varit. Viymyslim plan, jak zapojit
celou rodinu. Déti by dost zvladly i samy. Navic jsou porad na internetu, tak mizou

vv/s

najit néjaké jednodussi recepty. A Jirka by mohl po cesté z prace obcas nakoupit.

Nechépu, pro¢ mé to nenapadlo uz davno. Museli vSichni odjet pryc, abych méla
trochu odstup a uvédomila si, ze détem uz neni pét a klidné mazou spoustu Gkold
prevzit. Délam prosté servis jako robot a vibec mi nedoslo, Ze uz neni nutny.

Musim se zamyslet i nad dal$imi vécmi, které délam po svoji mamé Gplné automa-
ticky, nad tim, co je v domacnosti opravdu nutné a co ne, kolik ¢asu mi domacnost
zabere a s ¢im by mi mohli pomoct ostatni.

A joak jste na tom Vy, wilg damy?

Co dilate antomaticky jen proto, e +o +ak délaji viichini skole?
Ancbo si vybirate?

O jakow praci se s ostatnimi cleny roding dokaz.ete rozdélit?
Nebo se o praci nedélite?

A chtily byste?
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= zooniteldf"

o Beata: ,Cau, jsi doma? Jdu okolo, tak si fikdm, Ze bych
k tobé zasla na kafe.*
Monika: ,,Ahoj, chtéla jsem ti volat, ze jsem sama doma
a jestli nezatneme planovat dovolenou na Machadi.
Ale radsi bych se sesla v kavarné, mam tu straslivy
neporadek...
Beata: , Ivij ,strasliog neporddek si umim predstavit,
stav na kafe, za chvili jsem tam.“

Beata: ,Tomu fikas ,neporddek? Jedna krabice
a par fotek? Méla bys to vidét u nas, co dovedu ja
s klukama. Kde mas rodinku?*

Monika: ,,Jeli k Jirkové mamince trhat a zavarovat
rybiz.

Beata: ,Nedélej si ze mé blazny! Prece mi nechces
tvrdit, Ze jeli sami a tebe nechali doma?“
Monika: ,Fakt, nechtélo se mi tam. Trhani rybi-
zu nesnasim, ale neumim to otevrené Fict, takze
bych byla akorat cely vikend nastvana a protivna.
Tak jsem zdstala doma. Jirka se nejdriv divil, pak
se nastval, ale nakonec fakt odjeli sami.“
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TO JE PRECE MUJ TATA

Beata: ,Ukaz, co tu mas za poklady. Na té-
hle fotce mas fakt slupu! A kdo je ten chla-
pek vedle tebe? Vedouci z pionyra?*

Monika: ,Jo, tata. Ten mi dal do Zivota
opravdu hodné. Ne nadarmo se fika, ze si
volime muze, ktery nadm pfipomind otce.
Jirka je stejny pohodar jako on. Jen neni
tak tvrdohlavy a umanuty. Taky si se mnou
vic povida, nez si kdy tata povidal s mé-
mou. | kdyz tézko fict, jestli nase méma
o povidani vibec stéla. Ale tata si moc ne-
povidal ani s nami détmi. Nikdy ho moc
nezajimalo, jestli mé tfeba néco trapi.
Na druhou stranu, kdyz nastal prdsvih,
tak mi pomohl.

Treba jednou na plese. Poprvé v Zivoté jsem se opila, dokon-
ce natolik, Ze si z toho vecera sama moc nepamatuju. Ale najednou
se tam pry objevila moje tfidni a zlovéstné si to ke mné namitila.
Tata, jak to vidél, mé vzal okamzité pod kfidlo, odvedI si mé na par-
ket a predstiral, e tan¢ime, dokud nebezpedi neminulo. Skoda, 7e
si to nepamatuju. Protoze tatu na velké feci neuzije, vim jen to, co
vypravi bracha.

Tata mé hodné naudil, ale hodné za mé taky rozhodl. Byl takovou
klasickou hlavou rodiny, ale byla s nim vétsinou legrace.”

Bedta: ,Jo, pamatuju si, jak jste museli kaZdg vikend s batohem
do prirody, i kdyby padaly trakare.

Monika: ,,Mds pravdu, tehdy mé to Stoalo. Chtéla jsem s vami byt
na hristi a pak na diskotéce. Misto toho jsem se tahala s batohem
po vSech hordch nasi republiky.

Na téhle fotce je mi asi 18 let. Tehdy to bylo tak, ze po stiedni skole
$la holka bud’ na vejsku, nebo se vdala. Alespori mné to takhle nasi
vzdycky fikali a tata dodaval, Ze jsem sice chytra, ale moje znamky
jsou vydfené a to na vejsku neni. Tak jsem se vdala.”



Kdyz ja méla jednicku, tata
prohlasil, ze je vydfena,
a ze nemam jit na studia.
KdyZ mél jednicku bracha,
tak byl chytry chlapecek,
ktery to uréité nékam do-
tahne. Pro¢? To prece nebylo
férl Na moje Gspéchy se ro-
dice divali jinak nez na bra-
chovy. Jako by méli na kaz-
dého z nés jiny metr. Jako by
uz predem bylo v nasi rodiné
dané, ze my holky mame
hlavné koukat, at se vdame,
a dobre se vSechno naucime
od mamy. Naopak bracha mél
volnost a tata ho jesté podpo-
roval, aby si vyzkousel co nej-
vic, nez se rozhodne, co bude
v Zivoté délat.

Premyslim, jak to vlastné déldme my s nasimi détmi. Nemdzeme se k nim
chovat Gplné stejné, protoze jsou rizné staré. Ale myslim spis, jestli néjak
Terezu treba neovliviiuji a nepodsouvam ji svoje predstavy o tom, co by
jako holka méla a neméla délat. Musim si toho vic v§imat. Nechci, aby se
jednou citila tak jako ja vedle brachy. Jako pracovita, hezka, ale ne dost
chytréa holéi¢ka vedle svétaka, ktery véechno zvlada levou zadni a jednou
z néj ,néco bude’.

Kazdopadné to se mnou neni zas tak Spatné. Ve skole se mi dafilo. Celkem
v klidu jsem odmaturovala na nejlepsi ekonomce v kraji a dneska délam praci,
ve které jsem spokojend. Presto si nékdy ve fantazii predstavuju, jaké by to
bylo, kdybych dal studovala.”

Monika: ,Tak ted se podivej na sebe!

Nase fotka ze druhé tiidy! Byla jsi nejchytiejsi a méla jsi nejtlustsi copy.”
Beéta: ,,Jo, méla jsem vzdycky dost vlasd.”

Monika: ,, A jednicek!*

Beata: ,, Ale jo, $kola mi $la vzdycky sama, jsem studijni typ.”

Monika: ,Na vysokou ses ale taky nepfihlasila.

Beata: ,U nas se to nenosilo, stejné jako u tebe. Dokonce mi tehdy pri rozhodovani
pomohla babi¢ka nebo teticka takovym moudrem, Ze chytra Zenska si tézko hleda
Zenicha. Tehdy jsem se zalekla. Dneska uz bych se snad nenechala odradit.”

Monika: ,Souhlasim. Mij bracha Sel na vysokou skoro automaticky. Rozdily mezi
holkama a klukama se délaly uz v prvni tiidé.

Vzpominam si, jak jednou ucitelka povida:

,Dnes si, milé déti, zatlu¢eme hrebicky, na které budeme véset namalované obraz-
ky, kdo mi s tim pomuze?‘

Jak by to vypadalo, kdyby na zakladee v prvai +#ide
wéilo vie ncitela? Treba by +o bylo zajimavéjsi.

Uz, uz jsem se chtéla hlasit, ale G¢a dodala: ,Budu potfebovat néjakého silného
chlapce, ktery umi zatloukat...,* tak jsem si zase sedla. Uplné si vzpominam, jak
jsem to tenkrat nechépala. ,Ja prece taky umim zatlouct hiebik,’ fikala jsem si. Ale
nebyla jsem kluk, tak jsem sklapla. Ale zklamani jsem citila veliké.

Atak to pokracovalo. Na zakladce mé bavila matika a fyzika. Ale vsichni fikali, ze se
to pro holky nehodi. Chtéla jsem jit na primyslovku, ale vsichni mi to vymlouvali.
Dokonce méli i takové poznamky, ze nejsem normalni a zZe chci okolo sebe mit jen
kluky. Az jsem se zacala stydét a radsi jsem $la na tu ekonomku. Nikdy nebudu

détem branit v tom, co chtéji délat, jen proto, Ze se to pro né takzvané nehodi.”

Monika: ,Tehdy jsem mu fikala
Jifi, je to vic sexy. Budu mu zase
fikat Jiri.

Zivot s Jifim mé ovliviiuje nejvic
a dodnes. S rodiéi i se skolou jsem
se uz jakztakz popasovala, Cas se
vratit neda. S Jifim ziju a manzel-
stvi neni jednoducha véc. Brali
jsme se jako zamilovany pér
v rozletu, ale po svatbé a po dé-
tech, se vSemi povinnostmi
a starostmi, se mezi nami hodné
zménilo. Neméli jsme na sebe
tolik ¢asu, zacali jsme se vzda-
lovat a taky se vic hadat.




Prace kolem domécnosti a déti pripadla hlavné mné. Nikdy jsem se neptala pro¢,
ani jsme se na ni¢em nedomlouvali. Kdyz se narodil Matéj, bylo samoziejmé, ze
zGstanu doma a postaram se o néj i o doméacnost. Jirka chodil do prace. VSechno
jsme délali jako nasi rodice a jako jejich rodice. Tehdy to tak prosté bylo a nepred-
pokladalo se, Ze by si nékdo zaridil Zivot jinak. Dneska uz si to lidi uméji usporadat
rizné. Nékdy jde treba na rodi¢ovskou chlap a Zenska chodi do prace. Mné se to
sice zda trochu pfitazené za vlasy, ale at si kazdy déla, co chce.”

Beata: ,,Proc ti to pripada pritazené za vlasy? Mné se to zda naopak super. Bavi mé,
7e dneska lidi nemaji véechno predem nalinkované. Ze je vic moznosti a ¢lovék si
muze vybrat, jak si zivot usporada. Akorat si za to pak nese odpovédnost. Dfiv bylo
snazsi se schovat za ostatni.”

Monika: ,,Nefikej mi, Ze by se ti libilo mit doma chlapa, ktery zaklekne a vytira, jen
se na néj podivas!“

Beata: ,Neprehanéj. Bohaté by mi stacilo, kdyby vSechno nebylo od zacatku man-
Zelstvi tak jasné dané a provzdy neménné. Bavilo by mé si s Frantou od zacatku
vyfikéavat, co kdo bude délat, ze vSechny doméci prace nejsou automaticky moje
povinnost a tak.”

Monika: ,Ty by ses chtéla s Frantou hadat o tom, kdo bude vysavat?“

Beata: ,Kdybych byla, kdyz jsme spolu zacinali, sebevédoméjsi a kdybych si hned
uméla Fict, co a jak chci, nemuselo to s ndmi mozna dopadnout tak tragicky.”
Monika: ,No tak asi jo.”

Beata: ,Hele, ja budu muset jit, uz je pozdé. Diky za kafe a prijemné zavzpominani
nad fotkama. P¥i$té si zas néco vytahnem u mé. A uZij si volna. Cau!®

. ’ ‘o
Viechno, o &em tu Monika mluvi, jsou stereotypy. Tov znalrvr;enfa zvaekt;:é_
néné predstavy v nasich hlavach. Stereotypy bez premysient pr

i. Vétsi 3 it proc.
me a s¥ivame se s nimi. Vétsinou nas nenapadne se ptat p

ti své opodstatnéni, ale postupem
ztstaly. Nejcastéjsi stereotypy vidi-
; Mt s C sem
me v utvareni nazord na jiné narody, na rozdglem E)lizce mezi m:;e;é-
1 fi é lani. Premyslely jste nekdy, proc Jé
a yenou nebo pfi volbé povo 1§3lely st [t
kladnich $kolach a ve $kolkach tak mélo uiteld? Napadlo vas nékdy,
pro¢ kdyz za prvni repu
spole¢nosti stejné ocenov

N&které stereotypy mély v :ninu|os
¢asu se davody ztratily a dasledky

bliky byli sekretati muzi tak vazeni, nejsou
ané i sekretarky v dnesni dobé?
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Beata odesla. Chvili jsem jesté sedéla nad fotkami a pak jsem se dala do prace.
Uklidila jsem cely stdl a k tomu i zbytek obyvaku. Do postele jsem se dostala v pal
Ctvrté rano, zvyk je holt zvyk.

Jsem ale spokojena. Kus prace mam za sebou, nikdo nemdze fict, ze jsem se cely vi-
kend flakala. Kdyz k tomu ud&lam jesté koupelnu... feda +n jsem prece Skrtlal
Ne, zbytek vikendu budu odpodivat, Cist si a chodit se Sparkym na dlouhé prochaz-
ky. Zaslouzi si to on i ja.

Nad ranem jsem si jesté polozila téch par fotek vedle sebe a musela jsem se znova
ptét, co mé vlastné v zivoté nejvic ovlivnilo:

V prvni fadé rodige, $kola, tifdni (ta specialng) a manZelstvi.. Pfidala jsem je3té
noviny, televizi, kamaradky a ted'i déti, trochu taky knizky. To véechno mé ovliviiuje
ted v soucasnosti. To vSechno spoluutvari mdj nazor na zivot a viibec na cely svét.

Lezela jsem sama ve velké manzelské posteli, za oknem svitalo a zacinali zpivat
ptéci a najednou mé zalila osvobozujici vina védomi, Ze navzdory véem vlivdim jsem
to predevsim j4, kdo rozhoduje, co a jak budu délat. Protoze zivot, ktery Zijeme, si
prece nastavujeme sami. Jsme sice ovlivnéni tim, kdo nas vychoval, co nam fikali
ve skole a co nam radily nase babicky. Jsme ovlivnéni tim, jaky Zivot ziji nasi prate-
[€, znami a sousedi. Ale to, jak se citim a jak Ziju, to urcuju jenom ja.

IV Ve

A co nebo kdo ovlivnil a ovliviiuje nejvic Vas zivot, milé zeny?
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Byt, Ci nebyt statecna
JAK JSEM NEVERILA SVYM OCiM

Vzdycky kdyz si fikdm, ze uz je dlouho pohoda, néco se stane. Tentokrat se to nety-
kalo domacnosti, tchyné ani manzela, ale prace.

Kdesi jsem cetla, ze kdyz vydavame néjaké usili, tieba v praci, ve sportu nebo
ve Skole, neni pro nas ani tak dilezité, jak tézké dkoly mame splnit, ale jestli jsou
vysledky dmérné vynalozené namaze. A taky ze u $éfu, trenérd a uciteld nenf ani
tak dulezité, jak moc jsou prisni a naro¢ni, ale nakolik jsou spravedlivi. Amné se ted
stala takové nespravedinost, ze mi mélem privodila infarkt. A kdyz jsem se trochu
uklidnila, uhnala jsem si méalem krece v obliceji, jak jsem se musela ovladat, abych
na sobé v kancelari nedala nic znat.

Co se vlastné stalo?

Sedim u pocitace jako kazdy den, zpracové-
vam mzdové naklady pro platy v nasi Gctar-
né... a najednou zirdm a nevéfim svym oéim.
Vidim, ze $éfova pridala Dusanovi dva tisice
mésicné. Takze ma tim padem o tfi tisice vic
nez ja???177?

Pracuju pod ni uz ¢étvrtym rokem a za celou
dobu mi pridala tisicovku. A to mam Sestnact
let praxe, a kdyz pocitdm dvé matei'ské, jsem
v oboru pres dvacet let.

Dusan je mlady kolega, ktery nastoupil ne-
davno. Déla to samé, co ja, a akorat mu skon-
Cila zkusebni doba. Nic proti nému nemam,
je sympaték, méa malé déti. Proto mi taky ne-
vadilo, ze dostal o tisicovku vétsi plat, kdyz
nastoupil. Nema sice tolik zkusenosti jako ja,
ale potrebuje Zivit rodinu.

Ale tohle, to uz je trochu moc!
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Stve mé to, $tve a Stve a nemdzu si pomoct. Jestli si v nééem v Zivoté aspoi trochu
vérim, tak je to pravé v praci. Délam fakt malo chyb. Za ty roky, co G¢tuju, se uz sto-
krat zménily zékony a poditacové programy. Po materskych jsem se véechno znova
naucila, doslova jsem to nadrela, protoze jsem po téch letech zvatlani fakt byla
trochu mimo. Ale véechny moje zkuSenosti, peélivost a spolehlivost jsou mi na nic,
kdyz jde o zvyseni platu. A pak piijde mlady floutek bez praxe a ma bez zésluh plat,
na jaky ja budu ¢ekat dalsi roky!

Vzpominam si, jak jsem jednon ntiela po jidle
pusu i Jirkovi... a to byl mowment,
kdy jsem si fekla,
Ze je cas ji+ do prace...

Néjak jsem to v praci doklepala, vyzvedla jsem
Terku ze skoly a $ly jsme doma. Na schodech
jsem potkala Milenu. Vracela se zrovna z néja-
kého babského setkani dlichodkyn. Znadme se
dost dlouho na to, aby poznala, Ze jsem nastva-
na. Nakonec mé premluvila, abych k ni zasla
na kafe, a tak jsem na chvilku sla. Terka zatim
vybéhla na hristé pred barakem.

V$echno jsem Milené vyklopila a ona se jen tak
pousmala a rekla:

,»Dévenko, ty nevis, ze Zenska musi vidycky
pracovat dvakrat tolik a lip nez chlap, aby byli
ostatni ochotni viibec uznat, ze néco déla?“

»No, asi jsem to trochu tusila, ale nikdy jsem
to nepocitila na vlastni kizi tak moc jako ted
v préaci, fikam ja.

»Néco Ti k tomu teda povim,* opfe se Milena
do kresla a da se do vypraveéni.




MILENA VYPRAVI

Vdavala jsem se v devatenacti, protoze jsme ¢ekali dité. Maturovala jsem v osmém
mésici téhotenstvi a dodneska si pamatuju, jak mi u komise dali pocitit, Ze jsem
nezodpovédna a kdovi s kym se taham. Pfitom m(j muz byl moje prvni, osudova
a tenkrat jsem si myslela, Ze i Zivotni laska. Jenze chtél studovat a moji i jeho
rodi¢e ho v tom podpofrili, protoze v celé rodiné byl Siroko daleko jediny nadéjny
vysokoskolak. A tak zatimco on si uzival na kolejich studentského Zivota, ja jsem se
spolu s mou matkou a babic¢kou v jednom domé starala o syna a po pul roce jsem
nastoupila do prvni prace. Byla jsem ale mladé a stastna. Nezapominej, ze vladl
tuhy komunismus a zadné velké moznosti se tenkrat nenabizely.

Zivot mél jasny ¥ad:

$kola — déti — rodina - prace — a bonboniéra pfi odchodu do diichodu.

Pracovala jsem, tésila jsem se na vikendy, kdy maj muz prijizdél ze skoly, a viibec
jsem nevnimala, jak mi jednou bude vzdélani chybét.

Ato byla moje prvni osudova chyba: Méla jsem jit na jinou $kolu, ne na ekonomku,
kam mé poslali rodice, a méla jsem studovat dal, protoze jsem chtéla byt ucitelkou.

PRVNI PRACE

Moje prvni prace po materské byla v kancelari v textilce. Pracovni doba rano
od Sesti, ve dvé rychle autobusem domu za synkem, o kterého se starala mama,
tenkrat v invalidnim dichodu. Dovedes si asi predstavit, jak jsme spolu hospoda-
fily. Neméla jsem vlastni kuchyn, byla jsem ji vdééna, ze ndm poméaha, muj chlap
byl furt pry¢. Moc jsem si piskat nemohla. Velela ndm babicka, tvrdé zena z lidu.
Pamatuju si, ze po praci na poli pila veéer na zaprazi pivo, do kterého si nalévala
malinovou limonadu.

V textilce si mé brzo oblibil §éf. Byla jsem mladé a naivni. Chvalil mé, dokonce mi
daval vy$si odmény nez ostatnim. Nékdy pfinesl i cokoladu z Tuzexu. To vis, to bylo
pro mé, holku z vesnice, opravdu néco. Nezlstalo ale jenom u toho. Obcas mé tak
néjak nenadpadné pohladil po zadech, pak niz... no, co ti budu fikat. Zacala jsem
chépat, ze tady néco nehraje, a taky mi to uz docela vadilo. Kolegyné mi zacaly
délat naschvaly, protoze vidély, ze mé $éf protézuje, jenze co jsem mohla délat. Na-
konec mé pozval na vecefi, ja odmitla a od té doby se se mnou prestal bavit. Zacal
mé pred ostatnimi ponizovat, srazil mi plat a zacal o mné sitit drby, Ze se tahdm
s kdekym z fabriky. Takze si na mé zase, uz podruhé, ukazovali jako na néjakou
lehkou Zenskou. Uplné nespravedlivé. Ale musela jsem to vydret, protoze tehdy
neslo jen tak odejit z prace.

A to byla moje druha osudova chyba: Méla jsem se od $éfa drzet dal hned od za-
c¢atku. Poprvé, kdyz se mé dotkl, jsem mu méla jasné fict, Ze takhle ne. Jenze ja si
tenkrat rikala, Ze on je $éf a ja nechci pfijit o praci.

DRUHA PRACE

Néjakou dobu jsem se takhle trépila, ale
pak manzel koneéné dostudoval a do-
stal nabidku pracovat v nové pobocce
nasi textilky. Museli jsme se prestéhovat
do mésta vzdaleného dvé sté kilometrd.
Tenkrat to pro mé znamenalo druhy ko-
nec republiky. V té dobé se ndm narodil
dalsi syn a ja byla zase na materské.

Z pocatecni obavy, co si sama poénu se

dvéma détmi v cizim mésté, ale vyrostlo veliké Stésti. Poprvé, pred tricitkou, jsem
méla vlastni bydleni, v kuchyni jsem si mohla naskladat nadobi, jak jsem chtéla,
a v noci svitit podle sebe.

Kdyz byly mladsimu synovi tfi roky, zacala jsem si hledat praci. Nasla jsem, tenkrat
nebyla zddné nezaméstnanost. Zacala jsem pracovat tady v knihovné, vzdyt to vis.
Dostala jsem se k tomu, co mé bavilo, ke ¢teni. Ze uz se asi nikdy nestanu ugitel-
kou, to jsem védéla. Ale knihovna mi umoznila dostat se trochu bliz k lidem, détem
a taky novinkam. A musim fict, ze nakonec jsem v knihovné nasla praci snd.




Postupné se prede mnou oteviraly (pIné nové obzory, o kterych jsem dfiv neméla
ani tuseni. Zacala jsem si uvédomovat, Ze Zivot neni jenom starost o rodinu, ale
taky o sebe, o svou praci a o radost z ni. Mrzelo mé, Zze nemam dostateéné vzdélani
a 7ze nemdzu pomyslet na pracovni vzestup. Pfitom mi pfipadalo trochu nespraved-
livé, ze mdj manzel byl stale Gspésné;jsi a ze jeho kariéra rostla. Dodélala jsem si
aspon knihovnicky kurz, to tenkrét $lo. V préci nés bylo vSeho vSudy pét a vysokou
mél akorat vedouci. Kolektiv se proménoval, jak kolegyné odchazely na materskou,
az jsem zustala sluzebné i vékem nejstarsi. S desetiletou zkuSenosti jsem zastupo-
vala $éfa, kdy? potieboval. Casto se se mnou radil. Byla jsem jakoby zastupkyng,
i kdyz to nebylo oficialni. No, a pak $éf onemocnél, odesel z prace a na jeho misto
povysili jednoho nevyrazného kolegu, ktery u nas nepracoval zdaleka tak dlouho
jako ja. Zklamalo mé to, protoze jsem doufala, ze se feditelkou stanu ja. Byl by to
vrchol moji kariéry, teda kdy? bych uz to slovo KARIERA méla pouzit.

Dlouho jsem nechéapala, pro¢ mi to misto nedali. Méla jsem preci vsechny predpo-
klady. Viysvétlila mi to az po letech jedna kamaradka, ktera v té dobé sedéla jako
sekretarka na Narodnim vyboru a védéla, kde se co Sustlo. Muzsky kandidat byl
perspektivnéjsi nez ja, zenska. Méla jsem preci déti a rodinné povinnosti, doméc-
nost a pééi o manzela inzenyra. Praci bych nemohla délat se stejnym nasazenim
jako on. A navic, kolega mél preci dité a zivil rodinu.

Vidis, Moniko, to je totéz, co rikas
o tom Dusanovi. Nikdo se o tom ale
tenkrat nebavil SE MNOU ani ne-
fesil, Ze déti uz mam velké, manzel
chodi do zavodni jidelny a bydlime
v byté, ne na statku, kde bychom
museli dfit od réna do vecera. Ani
ze rodinu asi Zivime oba, kdyz oba
pracujeme. Myslim, Ze jsem se ne-
stala reditelkou jenom proto, Ze
jsem ZENSKA.

Ato byla moje treti osudova chyba:
Méla jsem o to misto zabojovat
a vic si verit.

didat byl
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KONEC KNIHOVNY

V knihovné jsem pracovala dal. Novy reditel se na mé obracel o radu jesté vic
nez jeho predchidce, protoze mél mnohem min zkusenosti. Knizky mél rad, ale
organizaéni schopnosti mu chybély. Délala jsem dal, co mé bavilo, dokonce jsem
vymyslela par novinek, treba ctenarské vecery, kdy se vzdycky vybralo jedno téma
a Cetlo se z rlznych knizek. Pfipada ti to mozna smésné, protoze takové véci jsou
dneska GplIné bézné, ale tenkrat mé stalo docela dost energie presvédcit kolegyné,
aby treba zlstaly jednou za mésic v préci déle. Upekla jsem jim vzdycky buchtu,
abych je motivovala.

A pak nas zastihla Revoluce a véci se zacaly ménit. Zase prislo obdobi, kdy se ote-
viraly nové obzory. Vlychéazely nové, kdysi zakazané knihy, hltala jsem kde co. Zacali
jsme organizovat prednasky, lidi vic cestovali a poradali u nas besedy. Zkratka, byla
to skvéla doba a jsem opravdu rada, Ze jsem se ji dozila.

Samoziejmé, e se dély i nepifjemné véci. Reditele sesadili, protoze byl ve Strang.
Bojoval vsemi prostiedky, ale Zidli neobhdjil. Snazila jsem se tenkrat nepodlehnout
$kodolibosti a zachovat si diistojnost. Reditelské ambice jsem uz davno opustila,
takze prisla nové vedouci, o generaci mladsi nez ja. Ale $lo to, mladi kolegové zna-
menali spoustu nové inspirace. | kdyz tahle holka si uz ode mé radit nenechala.
Ostatné, doba se rychle ménila. Prisly pocitace, databéze a na to ja uz moc nebyla.




Jednoho dne nam reditelka oznamila, ze byla na jednéni o rozpoctu a ze v dal$im
roce musime snizit pocet zaméstnancu, protoze nebudou penize.

Jak jsem stara, tak jsem byla... no, naivni. Viilbec mé nenapadlo, Ze by se mé snizo-
vani stavi mohlo tykat, protoze mi chybély dva roky do dlichodu, v knihovné jsem
pracovala pres tricet let a méla jsem nejvic zkusenosti.

No, co myslis, propustili mé a jesté jednu kolegyni, ktera byla naprosto nepouzitelna.

TakZze na staré kolena do starého Zeleza. Dva roky jsem byla v evidenci na Gradu
préce, vzdyt vis. Je jasné, ze v tomhle véku jsem uz zadnou préci nesehnala. Citila
jsem to jako krivdu, a nejen proto, ze mam kvdli tém dvéma letdm o pér stovek

nizsi dichod. To je jenom bolestna pripominka, kterou mam pred ocima s kazdym
bankovnim vypisem.

Do knihovny chodim poréad. Za ty roky jsem se s tou krivdou uz smiftila a dokonce
se s reditelkou i zbézné pobavim, kdyz se potkame. Ale ten pocit, ze po tolika letech
prace, kterou délas dobre a rada, dopadnes jako prasivy pes, s tim jsem se vyrovna-
vala dlouho. Clovék ale musi umét prijmout prohru, takovy je Zivot.

Takze moje ctvrta osudova chyba byla, Ze jsem misto romant méla vic éist noviny,
kde bych se tenkrat dozvédéla, Ze mému vyhazovu se fika diskriminace na zakladé
véku a Ze jsem (uZ zase) méla za sebe vic bojovat. Méla jsem se ptat na diivody
mého propusténi a ne jenom prekvapené koulet o¢ima a ublizené mlcet.

Tak, a to je vSechno. Ted jsem
v dichodu a mam klid, ale ty
toho mas v praci jesté hodné
pred sebou, tak se snaz!

A uz mé&, Monicko, nech, mam
rozeétenou zajimavou knizku.
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JAK JSEM OBJEVILA ,,PROPAST*

Milenin pribéh mi cely vecer doznival v hlavé. Z jejiho vypravéni vyplynulo, Ze byt
Zenou muze byt docela nevyhodné, hlavné v praci. Moje rozhoi¢eni z Dusanova vys-
siho platu dal narGstalo. A tak jsem dalsi den v poledni pauze zase sedla k internetu
a do vyhledavage jsem tentokrat zadala - MAM MENSI PLAT.

Ja vim, méla bych se v klidn najis+,
pak se divim, e se wmi porad houwpe vaha.

Obrazovka mi nabidla ¢lanky na téma mam mensi oko, mam mensiho pfitele, mam
maly stan nebo dokonce méam té rad. Kdyby méla §éfka rdda mé, a ne mého men-
$iho mladsiho pritele v kancelari, neméla bych nejspi$ mensi plat a mohla bych si
koupit vétsi stan, napadlo mé.

Dole na obrazovce, pod ¢lankem o tom, jestli mdm maélo vlasg, ¢tu titulek: Pro¢
maji zeny nizsi mzdy nez muzi. Aha, takze to asi nebude jenom muj problém.

Vlastné nevim, jestli se mi to chce vibec Cist. Nejspi$ se dozvim, ze jako Zenska

mé&m mifi schopnosti anebo mensi silu, a stejné s tim nic nenadélam. A ani se mi
nechce Cist statistiky, téch mam v préci dost... jdu radsi na obéd.

Jak dlouho mi nechut k ¢lanku vydrzela, co myslite? Presné tfi tydny - do dalsi
vyplaty. Zase jsem se rozlitila nad tou nespravedlnosti a zase jsem vztek spolkla,
aby si Dusan ni¢eho nevs$iml. To polknuti muselo byt slySet nahlas. Jako bych si
do krku cpala celou $isku knedliku. Ale jinak to neslo, jak bychom asi v jedné kan-
celari spolu fungovali, kdybych ztropila scénu?
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Z ¢lanku jsem ziskala tfi zésadni poznatky:

(a vlastné na celém svétg).
> Neni to proto, Ze maji mensi svaly nebo jsou hloupéjsi.
> Neni mi jasné, proc to tak vlastné je.

Nez jsem vypnula pocitac a vyrazila domd,
nedalo mi to, mrkla jsem jesté o kousek dal
a tam bylo napséno, ze...

vyhledavani
www.platy.cz

PRUMERNY ROZDIL MEZI PLATY
MUZU A ZEN V CESKE REPUBLICE
JE OKOLO 22%

Takze kdyz vedle sebe stoji chlap a zenska
u pasu ve fabrice a délaji oba totéz, tak on
mé za hodinu stovku ¢istého a ona 78 ko-
run??? ProtoZe ona je zenska? Tomu se mi
nechce véfit, to nedava vibec zadny smysl.
Vzdyt délaji to samé. Stejné smény, stejné
normy, stejné pauzy. Prec-
tu si k tomu vic a proberu
to s Milenou. Jak ji znam,
urcité si zase vybavi néja-
kou historku ze Zivota.
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KDO JE ZIVITEL?

Kdyz jsem pfisla domd, nedalo mi to a zeptala jsem se Jirky: ,,Myslis, Ze by chlapi
méli mit vyssi platy nez zeny?*

S ddivem v oéich, na co se ho to ptam, odpovédél: ,Myslim, Ze jo, jsou prece Zivitelé
rodin, ne?*

»Nevim,* poviddm a jdu délat vecefi.

| kdyz kazdodenni vyvéreni jsem si zakazala, po celém dnu v préci jsem méla chut
néco uvarit. Vybrala jsem si jednoduchy recept a méla jsem radost, Ze se po par
dnech sejdeme vsichni u stolu.

Nad zapékanymi bramborami jsem pak znovu oteviela otazku platd a Jiri, ktery
se ocitl v roli reprezentanta muzské populace, mi vylozil, jak ho rodice od malicka
ucili, Ze spravnej chlap musi zajistit rodinu. Jeho tata to délal taky a jeho déda
jakbysmet.

,»Chlap, ktery neuzivi rodinu, neni chlap,”
uzavrel debatu.

Chlap, kterg nenzivi roding,

neni chlap!

Libi se mi, ze byl Jirka vzdycky zodpovéd-
ny a ze tuhle roli bral vazné. Vzpomnéla
jsem si ale na Beatina byvalého muze,
ktery ji plati jenom to, co mu predepsal
soud, a ona tahne sebe a dva kluky z jed-
noho platu.

A taky na Zdenku, kterd ma svoji firmu
a nikdo ji nezivi... a koneckoncd, ja pre-
ce kromé materskych pracuju cely Zivot,
stejné jako mdj muz. A materska, to byla
sakra prace, i kdyz neplacena.

Penize davame s Jirkou dohromady, ale
on bere vic nez ja. Mame pfitom stejné
vzdélani a j& mam kromé prace jesté do-
mécnost. Za¢indm mit tuseni, ze Milena
méla asi pravdu.
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NAKONEC MI TO VYCHAZI TAKHLE, MILE DAMY:
» Kdyz pracujeme OBA, tak jsme Zivitelé OBA.

> Kdyz je Zena s détmi na materské, tak jeji prace jsou prece déti, akorat
za to nejsou penize, takze je jasné, ze tady musi zivit hlavné muz. Nékteré
Zeny pracuji i pii malych détech, ale takovych moznosti je zatim docela
malo. A ne kazda to chce. Ja jsem byla rada, ze jsem si od kancelare od-
pocinula.

> Kdyz se partneri domluvi, Ze Zena z(istane doma a zajisti rodinu a muz
bude vydélavat, tak to je fajn, ale neznamena to, ze Zena déla min dule-
Zitou praci.
Jenie za ni nic nebere, takie si ji asi taky lidi
WMin vazi, hm, +o je pekné nespravedlivg!!!

> Myslim, Ze je docela hodné zen, které jsou s détmi samy, a chlapi na né
kaslou. A jsou i muzi, ktefi se staraji sami o déti, ale téch je urcité mi.
Kazdopadné jsou to SAMOzivitelky a SAMOzivitelé bez ohledu na to, jestli
je to chlap nebo Zenska.

> Milena je treba vdova, méa dichod, nikdo ji nepfispiva a Smytec. Ale
pokud méla jako Zenska cely Zivot mensi plat, tak ma i mensi diichod nez
treba jeji kolega se stejnou praxi.

Jirka wmi pfiznal, 2.¢ by mu vadilo,
kdyby vydélaval mid nei ja, e by se citil zahanbeny,
jako Ze neschopng.

> Chapu, ze hodné muzd bere svou zZivitelskou Glohu vazné. Dneska ale uz
neexistuje zadny srozumitelny divod, pro¢ by méli mit automaticky vétsi
platy nez my zeny. My preci taky zivime. A kdyz nezivime, tak se stardme
o déti nebo o piibuzné, takze taky pracujeme.

Myslim na Dusanovu vyplatni pasku a otvira se mi kudla v kapse...
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MILENINY MOUDROSTI

Uz mé to moje trapeni s platem vycerpava. Cim vic se dozvidam o propasti v pla-
tech, tim vic na mé jde smutek i zlost zaroven. Nevim, jak si s tim poradit. Jenom
vim, ze to moje ,polykani knedlikd“ kazdy den v praci uz dlouho nevydrzim. Do-
kazu v sobé dusit véci docela dlouho, ale kdyz pak jednoho dne pohér pretece,
tak neznam bratra. Vybuchnu, kii¢im a nadavam. A pak toho samoziejmé lituju,
omlouvém se a je mi trapné. Tak tohle nesmim dopustit. Navic mé to premahani

stoji docela hodné sil, které bych rada pouzila nékde jinde.

Pokazdé, kdyz si vzpomenu na Dusana, mam takovy nepiijemny pocit okolo zalud-
ku, znate to taky?

Jdu za Milenou. Viabec ji neprekvapuje, co jsem zjistila o platech. Rika, ze to
zapada do pfibéhu, ktery mi o sobé nedavno vypravéla, a ze tohle je pry taky DIS-
KRIMINACE, stejné jako ten jeji zazitek s obtézovanim, povysenim nékoho jiného
i vyhozenim pied dichodem.

Trochu se zdraham ji véfit, to by pak diskriminace bylo véechno. Na druhou stranu
skutecné zazila spoustu nespravedInosti, a jak sama fika, neméla si to nechat libit.
Chvili to probirdme ze vSech stran, kdyz Milené zazafi oci a otevie knizku, kterou
cetla, nez jsem prisla.
Treba se +oho +aky jednon doZijun,
2.¢ behem dne budu wmit éas na cteni

Vi§ co, néco +i
k +omuhle +éwmatn
preitn, a schvalng
jesHi whodned
antora.
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»Dovol, abych se zasmala. Ja ze mam hadat autora knizky? A porovnavat se s te-
bou, s knihovnici? Vzdyt ja skoro nectu. A kdyz uz si pred spanim oteviu knizku, tak
po dvou strankach upadnu do kématu,“ Certim se.

Milena se nenecha odradit a Cte:

,Zena byla stvorena progmuze. To je
ve vsi strucnosti stary ndzor. Ndzor, Ze
Zena je pro muzovo pohodli, v nejlep-
sim pfipadé pro odchovdni jeho déti...
tento starg ndzor je docela pochybny,
Je nepékny, je nemraony...

..a jesté tohle, poslouche;...

LRiké se, Ze Zena je fysicky slabsi —
moZnd; prihliZime-li vsak k tomu, jak se
prdové fysickych sil slabsi Zeny vyuZiod,
zdd se, ze sila Zeny je jind neZ muZooa,
ale ge slabsi neni.”

,Nic mé nenapada, zni to jako stary jazyk, ale dost moderni my&lenky. Rekla bych,
ze i docela odvazné. Urcité to psala néjaka zenska, ale vic fakt nevim, Mileno. Ddm
se podat.“

10 jsi teda vedle, mila Moniko. A autora zcela jisté znas, protoze to byl Masaryk.*
,Coze?“

»Méla by sis najit vic ¢asu na éteni. Vis, pro¢ si vzal po zené prijmeni Garrigue? Aby
vSem ukazal, ze chépe zeny jako rovné muzim. To byl prezident! A mél Stésti, ze
si vzal Charlottu, pokrokevou Ameri¢anku. Ale jak vidis, myslenky jsou jedna véc

a zavedeni do praxe, to je jina kava.”

»No vidis. Takze Masaryk pred sto lety védél to, co ja dneska pracné zjistuju.
To je trapas.”

,Klidné prijd zas,” sméje se Milena. ,,Cim vic toho vi§ o své minulosti, tim obtiz-
néji ti rGzni chytraci budou namlouvat nesmysly. A s tim tvym platem si vzpomen

na véechny moje osudové chyby. Treba se z nich poucis.“

Jdu se jesté na chvili projit se Sparkym, at si trochu procistim hlavu.
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JAK TO TEDA JE S TOU ,, PROPASTI*

Po dvou vecerech na internetu mam myslim ve véci pomérné jasno.

Neni pravda, Ze zena, ktera pracuje na lince v montovné, bude automaticky vydéla-
vat 0 22 % min nez chlapek, ktery stoji u pasu vedle ni. To Cislo je primér a situace
je mnohem slozitéjsi. Pro sebe jsem si ji shrnula néasledovné:

V odvétvi ;
Ch 7 v v .

128 plat ,kvde pracuji hlavng Zeny, jsou prosté T Zeny se SWMIFT
y neztam, kde prevazuji muszi, S niz.8im platem jako j

T——

ti dal se

g moZnost
vy maji v pru

Mileno, ani nevis§, ,
jak je +en +virj pribih Teny maiji v Pr
2 knihovny &
porad aktunalni.

Zeny peduji o déti, takie v dobé matefské a rodicovské
ztréceji roky, kdy se mdzou pracovné rozvijet, a ty pak uz

t&3ko dozenou (tieba tii déti = 9 let). , )

Ataky nékdy mivajf kvali détem meni Gvazky, takze taky !

mii penéz.

T < . wmam dost viastaich zkndenost.

I v actaring wi +o dalo zabrat,
2ase se viechne naunlit po dvon détech,
natoz kdybych +¥eba byla
dok+orka v nemocnici.

Zeny maji nizsi platy, protoze zenské prace si spo-
le¢nost min vazi. Treba pokladni v supermarketu
mé min nez skladnik, pfitom oba pracuji fyzicky

a maji stejné vzdélani.
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A je to zase tady. Zeny si mifi véfi, podhodnocuiji se, neuméji
si Fict o vic penéz ani se drat nahoru na vedouci pozice.

zeny chybi
R g ybi na vys,
AsSpor nejsem sawma. kde jsou W yssich a vedoy

f mzdy cich pozicich,

Zeny maji mnohem vic povinnostf okolo rodiny a dovmac-
nosti, takze si vybiraji mifi naroéné a tim padem mif pl;a-
cené pozice. Uz holky ve $kole jsou takhle ovliviovane,

kdyz premysleji o budoucim povolani.

dM_th"iM, Ze wmi bylo lip,
92 jsem tohle viechno
nevEdglqll




DISKRIMINACE

Ovéfila jsem si, ze Milena méla pravdu GpIné ve véem. Ale precetla jsem si také
par pribéh zen, které se v praci setkaly s podobnymi problémy a nebaly se ozvat.
Réada bych si z nich vzala priklad, i kdyz mam strach, co by se pak délo. Vzdycky
jsem si myslela, Ze diskriminace je, kdyz tfeba nevezmou handicapovaného clové-
ka do autobusu nebo tak néco. Nenapadlo mé, ze se mize tykat celé zenské polo-

vevs

Slysely jste nékdy néco podobného?:

P¥i hledani prace v inzeratu:

»Prijmeme ucitele nebo asistenta nebo manazera nebo kadernika...
Jako by hledali jenom samé chlapy.

nebo

»Do mladého kolektivu hleddme dynamického kolegu.*

Takze je jasni, z.e stardi Zena nema Sanci.

P¥i prijimacim pohovoru:
»Jste vdana? Planujete déti? Zijete sama? A kolik je détem let?*
Na tohle se ptaji jenom Z.en, jako kdyby chlapi neméli dé+i.

Pri navratu do préce po rodic¢ovské:
»Vite, vase misto jsme zrusili. Nezlobte se, ale na vasi pozici uz je
nékdo jiny.”

0d nadfizeného nebo kolegy:

»Noste minisukni, ta vdm moc slusi. Pokud se mnou nepojedete
na sluzebni cestu, ddm vam padaka. Vam to dneska néjak nemysli,
to bude tim téhotenstvim.”

Dés.

...+tohle v8echno se da povazovat za diskriminaci. ..

A povzbudivé je, Ze si to nemusime nechat libit, i kdyZ vzepfit se vyzaduje dost
odvahy. Nasla jsem dokonce pér kontakt(, na které se ¢lovék mize obratit, kdyz se
chce poradit nebo potrebuje pomoct. A je to zadarmo.
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A co myslite Vy, wile dawmy? Mély byste odvahu se vzepfit v situacich, které
zazila Milena? A kdybyste se octly v mé kizi, ozvaly byste se? Ja jsem dospéla k za-
véru, ze pokud budu mléet, nikdy si to neprestanu vycitat.

To je moje $&fova, tykame si,
protoze se zname nz od zakladky.

Pristi tyden pujdu za Radkou, at
mi zvedne plat! Drite mi palce,
bojim se, jak to dopadne, ale kdyz
jsem v hledani svych odpovédi do-
$la az sem, nesmim to vzdat!

Kontakty, na které se clovék muize
obratit, kdyz se chce poradit nebo
potiebuje pomoct:

http://www.rovneprilezitosti.cz/
http://www.suip.cz/
www.obcanskeporadny.cz
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DO kéiu tO? Popravdi 4o probéhlo asi +Akk|g:2

Ja: ,Radko, chtéla jsem se zeptat, pro¢ Dusan, i kdyz je tu tak kratce, bere

NA KOBERECKU vic nez ja? Podle mé to neni fér. Jesté se tu ani poradné nerozkoukal. J&
_____________ jsem tu uz tolik let a celou dobu makam jako Sroub. Pracuju pres cas,
Jsem na sebe ohromné hrda, ze jsem to dokazala. Sebrala jsem vsechnu odvahu, kdyz se odevzdavaji mzdy. Kdyz je zapotiebi, vypomdzu i holkdm v Gétér-
zaklepala jsem na dvere RadCiny kancelare a fekla jsem nahlas, co mi vadi. né. Nikdy mi v zékonech neutekla zadné novela, jezdim na Géetni Skoleni
V duchu jsem se trésla jako ratlik a pripadala jsem si trochu jako v néjaké komické i v personalistice se trochu vyznam. Tak pro¢ dostal ptidano ON a ne JA?
scéné z filmu. Znamena to, Ze s moji praci nejsi spokojena? Nebo Ze on pracuje lip?*

Radka: ,Jo, méas$ pravdu, bere vic nez ty. Po¢itdm s nim totiz do novych
projektdi na piisti rok. Cekaji nas zmény a vsichni, kdo tu pracuiji, se do nich
postupné budou muset zapojit. Dusanovi jsem nové dkoly pridala dfiv,
protoze ho potiebuju uz v pripravné fazi. Chépu, Ze ti ten vyssi plat pri-
padal nespravedlivy nebo mozna diskriminacni, ale on si ho bude muset

odmakat. Vim, ze v tobé mam spolehlivou kolegyni, a tvé prace se vazim.
Ale jestli chces pridat, taky budes muset ukazat vic.

Jestli mas chvilku, mazeme to spolu probrat hned. Pod nase oddéleni spad-
ne i agenda evropskych projektd a s tim je spojeny novy systém odmé-
fovani. Ridi se to Gplné novymi pravidly a j4 nemém Cas je prostudovat.
Potfebovala bych, abys to udélala za mé. Potom bude zapotrebi zpracovat
prezentaci a predstavit novinky na poradé. Musela bys ale pracovat s pii-
ruckou v angli¢tiné. Jestli to zvladnes$, budu védét, ze umis$ pracovat pod
tlakem a Ze s tebou mGzu pocitat v novém tymu. Pak se mizeme bavit
o dal$im, piipadné i o tvém povyseni.

Chépete to? Usoun +akhle mu budu Fikat, protoie je +o fakt mladé
ncho zatim nic poradného nepredvedl a mé o tfi tisice vys$si plat nez ja!

Ode m& se ocekava mnohem vic prace a navic poradng kowmpli—
kovang. Proc?

Radka mé postavila pied velké rozhodnuti. Chci se pustit do Gplné novych
kol a vzit na sebe vétsi odpovédnost, nebo se radéji poohlédnu po misté
jinde, kde vystacim s védomostmi, které uz mam?

—_— -

Rekla jsem Radce, ze jsem se dozvédéla, ze mij mladsi kolega bere vic nez ja, -7 7 Hw, ale co viastng amim?
a zeptala jsem se ji, ¢im si to zaslouzil. Uz jen za to bych si dala medaili. (_O tom jsem ui nedavno prempslela.

- e
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Uznéavam, Ze jsem nastvana. Pro¢ zrovna mné dava Zivot do cesty tolik prekazek?
Zrovna ted, kdyz jsem si myslela, ze v praci mam klid, a chtéla jsem se trochu
vénovat sama sobg.

JA BLAHOVA JSEM USNULA
NA VAVRINECH!

! »Mamifii, co bude k vederi?* ?
ey

»Dneska déla veceri tatka.
Alespon to slibil, protoZe ja za pét minut
odchéazim. Jdu na kafe s holkama.“

»Aha, takze budou zase parky!“

=

Zdenka: ,Nazdarek, Beata dneska nedorazi. Vyménila nas dychanek za hodinu jogy
s néjakou super cvicitelkou. Pry nejlepsi z celého kraje.”

Monika: ,To nevadi. J& dneska stejné nemam moc néladu. VSechno se mi sype pod
rukama.”

Zdenka: ,,Vsechno? To snad ne? Copak se stalo? Snad to nebude tak horké, jak se
to upeklo. Povidej, vypravéj!

Monika: ,V praci jsem se zeptala, pro¢ ma kolega vic penéz. Radka mi rekla, ze ho
zaradila do nového tymu na evropské projekty. On je pfitom takové mladé ucho,
ale Radka si asi mysli, Ze umi vic nez ja. Mé si chce vyzkouset, a teprve jestli ob-
stojim, tak mé mozné taky zahrne do zmén, které planuje od pristiho roku. Teba
by mé i povysila. Ale jestli neobstojim, tak si asi budu hledat misto jinde. A to si
ani nechci predstavovat.“

66 Dokazu to?

Zdenka: ,,Mohla bys treba psat katastrofické scénare s Brucem Willisem, to by ti
$lo a prachy by za to taky byly dobré!“

Monika: ,,Jak to délas, Ze i v takovou chvili mas naladu na fory?“

Zdenka: ,Asi madm pocit, Ze se nic tak strasného nedéje. Podivej se na to takhle:
Séfova ti dava PRILEZITOST. Ok, chlapikovi ji dala pied tebou. To sice neni fér, ale
podle toho, co o tvé praci vim, si Radka moc dobre uvédomuje, co v tobé ma.
Nechce t€ ani vyuzivat, ani t& nechce propustit. Spis ty si ted musi$ poradné roz-
myslet, kam chces v préaci smérovat dal. Co je pro tebe jesté Gnosné a co uz bys
nezvladla. Mné to pripada docela fajn. Chce to jen trochu Casu a chuti premyslet.
A to mas, vid?“

Monika: ,,Mluvis$ jako kniha,
ale ja jsem pfisla za kdmos-
kou, nechci si povidat s pri-
ruckou na $tésti.”

Zdenka: ,Dobre, jak chces. Chtéla jsem ti tu zadarmo udélat seminar na téma: ,Jak
chudéak Monicka ke stésti prijde,” ale jestli chces, budu klidné sedét a poslouchat,
jak nafikas. Do toho, posloucham...

Ne, vazné. Treba ti mizu pomoct. Stéla jsem kdysi taky pied takovym velkym roz-
hodnutim. Kdyz umrel déda a nase cukrarna se méla prodat, musela jsem sebrat
veskerou odvahu, abych odesla z prace a zac¢ala tady znovu od nuly.”

Monika: ,Jak to vlastné tehdy bylo? Pro¢ jsi cukrarnu prevzala zrovna ty, kdyz mas

vysokou v dpIné jiném oboru?*
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ZDENCINY DOBRE RADY

»Kdyz umfel déda, piisli nasi s tim, Ze cukrarnu prodame a penize si se ségrou roz-
délime. Ja byla nastvana, to si nedovedes predstavit. Nasi neméli k cukrarné zadny
vztah, neznamenala pro né zdaleka tolik, co pro mé. Staré casy, kdy tu babicka
s dédou prodavali, nasi nezazili. Vétsinu jejich Zivota byla cukrarna stétni, protoze
komunisti v 50. letech cely dim zabavili. A kdyz se sem babicka s dédou mohli
po revoluci vratit, nasi uz méli svdj Zivot jinde.

Ja jsem tu po restituci pomahala a strasné mé to bavilo. Vzdycky to tu krasné
vonélo a babicka mi po vecCerech vypravéla, co vSechno tu s dédou zazili, nez jim
dim i s cukrarnou znérodnili. Prozila jsem tady celou pubertu, prvni lasky, prvni
pusu. Milovala jsem to tu.

Najednou ale nebyl nikdo, kdo by mohl cukrarnu vést. A ja jsem stéla pred rozhod-
nutim, jestli dal uéit na zékladce, kde mé to zas tak moc nebavilo, nebo jestli se
méam vykaslat na své pedagogické vzdélani a pustit se do Gplné néceho nového.
A jak tikali nasi, zni€it si tim Zivot.

Citila jsem, ze médm Sanci néco se svym Zivotem udélat. Ale okolnosti a tlak okoli
fikaly néco jiného. Nevédéla jsem, jak se rozhodnout. Vlastné jsem si viibec nebyla
jista, kdo jsem.

VSECHNO,
CO JSEM DO TE DOBY DELALA,
MI VYBRALI NASI.

Ja jsem jenom poslouchala a az do incidentu
s cukradrnou mi pripadalo, Ze maji ve véem
pravdu. Jejich argumenty byly tak logické
a normalni.

Jenze pak jsem se nahodou dostala na par
zajimavych seminari, kde jsem o sobé zaca-
la premyslet trochu jinak, nez jak jsem byla
do té doby zvykla. Mozn4, ze bych z té doby
jesté nasla néjaké materiély, kdybys chtéla.

7

Treba by ti taky pomohly v rozhodovani.

Monika: ,Tak ukaz. Stejné nevim, odkud zacit.
Co jsi ty udélala nejdriv?*
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Zdenka: ,Potrebovala jsem zjistit, jestli se na vedeni cukrarny skute¢né hodim
a jestli bych to zvladla. Jestli to neni jenom néjaka nesmysind détska fantazie.
Atak jsem si nejdfiv polozila otazku, jaka jsem a co mam réda. Premyslela jsem, co
mé v praci bavi a co ne. Tehdy jsem pracovala jako ucitelka a ta prace se mi docela
libila. Jen mi néco chybélo. To ,néco’ jsem si na seminafi pojmenovala a rozhodla
jsem se pro cukrarnu.

Ja totiz miluju tenhle ddm. Miluju rodinu a ten pocit, ze to tu uz kdysi davno
patfilo nam.“

Vezmi si papir a napi$ si, co té v praci nejvic bavi.
Protoze kdyz té néco opravdu bavi, neciti$ praci jako praci a jde ti to samo. Znam
na to téma dobry citat:

,Jablori neprozivd ,ogrobu’ jablek jako prdci.
Plozeni jablek je prirozenou souddsti jeji
existence jako ovocného stromu.
Ale kdyby se pokousela plodit broskve,
urcité by méla pocit velké driny.“

Monika: ,,Hele promin, zahradu ani sad na mé nezkousej. Znas maj vztah k rybizu.”

Zdenka: ,Ale ne, to je jen priklad. Kdyz ti néco jde a bavi té€ to, neni to pro tebe
drina, jde ti to samo, jak uz jsem fikala.”

Monika: ,Zdenic¢ko, nekomplikujes to moc? Nejsou to jenom chytré fecicky, které
hezky zni, ale ¢lovéku nepomtizou?”

Zdenka: ,Hele, mné to pomohlo a navic jsem si rozhodovani uzila. Prosla jsem
moc fajn inspirativnim obdobim. Precetla jsem nékolik super knizek a pak jsem si
na internetu nasla skoleni, nebo spi$ kurz, na ktery jsem se prihlasila.

Na zadatku se mize zdat, Ze jsou to zbytecné komplikace jednoduchych véci. Ale
jak jsi sama tekla, kdyz sis zkousela najit dovednosti podle pismenek v tvém jménu:
nékdy staci zdanliva drobnost, a citi$ se lip. Neznamena to, zZe si prectes chytrou
knizku a budes uz porad $tastnd, ale kdyz vis, ze drzi§ svdj zivot ve svych rukéch,
tak jsi celkové spokojenéjsi. Dokéazes se lépe rozhodovat, a kdyz uz se pro néco
rozhodnes, mas se o co opfit.”
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Takze nejdfiv se poradné zamysli nad tim, kdo vlastné jsi.

Monika: ,Uz jsem si zkusila psat, jaka jsem. Kdyz jsem se
predstavovala, vzpomin4s?*

M am smysl pro humor
bétava

N ejsem zavistiva

| nteligentni
reativni

A nalytické schopnosti

ol
&9
et

Monika: ,,Co k tomu mam jesté piidat? Nic mé nenapada. Zdeni, porad!*
Zderika: ,,Zkus se podivat na tohle.”

Monika: ,,Co je to za seznam? Rdzné schopnosti i s popisem, co které presné zna-

Vo

mena. Tak schvalné, jestli bych tu nasla néco o sobeé.

lidé prodchnuti zvidavosti jsou pohanéni touhou dozvédét se vic.
Z4dna informace pro né nenf nezajimava. Jsou objevitelé, kazd4 situace je pro né
prilezitosti dozvédét se néco nového.

Tak na tuhle viastnost jsem aplng zapomnila. Bavi me vidét véei jako
prvnl. Politaji se sem i drby?

ODVAHA - schopnost jit za svymi cili i navzdory strachu. Odvazné lidi neodradi
vyzvy ani hrozby. Snazi se chovat podle svého presvédceni. Viyjadtuji sviij nazor
i proti vétsineé.

TVORIVOST - tvofivi lidé premysleji o vécech jinak. Tvori véci novym a napaditym
zpusobem. Jsou originalni, radi si hraji. Primérnost je nudi.
V&ak vite, $perky, darecky. ..

KOMUNIKATIVNOST - komunikativni jsou lidé, ktefi jsou schopni snadno tlumo-
Cit své myslenky. Radi a hodné mluvi na jakékoliv téma a s kymkoliv. Obvykle za-
pradaji hovor.
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EMPATIE - kdo ji méa, rozumi pocitm a motivim druhych lidi, dokéze si predstavit
sebe sama v jejich situaci, ale zaroven si uvédomuje i odlinost prozivani druhych.
Dobie rozumi také vlastnim emocim a dokaze s nimi pracovat.

MYSL PRO HUMOR/- lidé s velkym smyslem pro humor dokazi vidét zdbavnou
stranku véci témér ve vétsiné zivotnich situaci. Radi vyuzivaji prilezitosti k vtipko-
vani. Maji tendenci brét véci s nadhledem, odlehcovat vazné a tizivé situace. Je pro
né dulezité rozesmivat ostatni. Dokézou si délat legraci i sami ze sebe.

Je pro mé chlebem, jen wi cbeas zaskodi.

VERNOST - vérni lidé citi hluboky zavazek viigi slibam, které nékomu dali. Dodr-

Zuji ¥ad a pravidla, loajalita v rGznych oblastech Zivota je pro né dulezita. Navazuji
pevné a neménné vztahy. Jsou stéli ve svych nézorech a presvédcenich.

- znamena schopnost stanovovat si adekvatni cile. Cilevédomi
lidé pracuji na jejich dosazeni a vétsinou dotahnou svij zamér do konce.
A tady uz. je to bez legrace, Ja prosté rada dotahuju véci do konce,
Nemaw rada rozdélanon praci a z.e vieho nejvic nenavidim, kdyz. JiF
— a ted ni +o nové poniiva i Matej — o nélem Fekne: TO VYSUMI.
Certi by mé vz.ali!

lidé silni v systemati¢nosti vyznavaji rad. Postupuji podle
predem vytvoreného algoritmu, neunikne jim zadny detail. Vzdy maji pfipraven
dostatek materialG a podkladd tykajicich se dané situace. Obvykle udrzuji poradek.
O +2 bych nerada wmlunvila, snazim se ji potlacovat.

SOUSTREDENOST - lidé, které jsou schopni dlouhodobé& zaméfit pozornost na to,
co délaji. Dotahuji véci do konce, neuhybaji z cesty.

A jakg jste Vy, wile damy?
Co byste zakrounz kovaly Vg?

Napada Vas néjaka jina vlastnost, kterou méte, a neni v seznamu? Co treba energi¢-
nost, efektivita, pratelskost, schopnost motivovat a zaujmout, vytrvalost, propojova-
ni, rozhodnost, flexibilita, pokora, tolerance, Ucta, vdécnost, obezretnost, vérnost?
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Toho vseho si u ostatnich velice cenime. Cenime si toho ale i na sobé? Je docela
tézké opravdu si pripustit, ze néco umime, ale Zderika iikala, ze kazdy clovék umi
aspon jednu véc lip nez ostatni. A ja myslim, Ze vétsinou je jich vic nez jen jedna.

ZIVOTNI CESTA

Monika: ,, Ty Zdenko, vi§, Ze je to fakt zajimavé na chvili se zastavit a premyslet
sama nad sebou? Nejdriv jsem byla na Radku nastvana, ze mi cpe do hlavy dalsi

otazniky a vykri¢niky, jako bych jich sama neméla od narozenin dost. Ale vidim, ze
mi to celé prichazi docela vhod.“

Zdenika: ,A to je teprve zacatek! Jsou jesté mnohem zajimavéjsi cesty, jak si vzpo-
menout na to, co v sobé mame. Kdyz fikam ,cesty’, napadd mé jedna tvofiva cesta,
jak si zapatrat zase trochu jinak. Bude se ti libit, protoze se u ni maluje.

Na jednom ze seminard, kde jsem byla, jsme dostali za Gkol namalovat svij Zivot
jako cestu. A pak na té cesté oznadit dulezité okamziky, kiizovatky, prijemné i ne-
prijemné situace, které se nam staly. A dalsi otazka byla: Jak a diky jakym svym
schopnostem jsme tuhle situaci zvladli?“
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Monika: ,,Pockej, pockej, to je na mé moc rychle. Jesté jednou a pomalu, budu si to
psat, abych pak doma védéla, co mam délat.”

Zdenka: ,,Tak si pis:

1. Namaluj sviij zivot jako cestu.

Muaze mit jakykoli tvar a smér. Lidi na seminafi malovali tfeba more nebo silnici,
nékdo zase strom od korene do koruny. Zkratka podle vlastni fantazie a pocitu.

2. Pak si oznac par zasadnich mezniki tvého dosavadniho Zivota.
Treba co dulezitého se stalo, co ovlivnilo tvij dal$i Zivot. Patfi sem Uspéchy, veselé

okamtziky, ale i ty téz8i, protoze na téch se toho ¢lovék nauci nejvic. Nemusis jich
mit hodné, stadi 4 - 5 zésadnich situaci.”

Monika: ,,Nevim, co mas na mysli, Ze bych si méla napsat. Tfeba Ze jsem se vdala?“

Zdenka: ,Treba. Nebo ze jsi dodélala stiedni $kolu s maturitou nebo ze sis prosadi-
la ten tvyj legendéarni vikend bez marmelédd, co na néj porad vzpominas. Chtélo to
davku diplomacie, strategie a dobré komunikace.

Ato je treti ukol.

Pis si:

3. Na dulezitych Zivotnich situacich zkus sledovat, diky kterym schopnostem jsi
je zvladla.

Co jsi v sobé objevila? Co se tenkréat projevilo z tvych silnych stranek?

V Zivoté to je totiz takhle: POKUD MAS NEJAKOU SCHOPNOST A VIS O NI, TAK
JI MUZES POUZIVAT ZNOVU V PODOBNYCH SITUACICH. Pokud jsi zvladla tieba
tézkou hadku v praci, tak mas schopnost zvlddnout podobnou hadku teba s rodici
nebo s manzelem. Jenom musi$ védomé nasadit treba schopnost zachovat chlad-
nou hlavu. Chapes?“

Monika: ,Jo. A mohla bych se podivat na tvoji cestu, prosim?*
Zdenka: ,Tak dobre, ale nechas si to pro sebe. Nereknes nic ani Beaté. Moje Zivotni
cesta je kromé nékolika malo momentl prochazka rizovym sadem, a to doslova,
jen jednoho se zatim nemdzu dockat. To prece vis.“

POKUD MAS NEJAKOU SCHOPNOST

AVIS O Ni, TAK JI MUZES POUZIVAT ZNOVU
\V PODOBNYCH SITUACICH.
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VASE ZIVOTNI CESTA

— umim si jit za svym
- umim riskovat
- zvladam krize

\ = ! tuto situaci jsem vyresila,
- umim ucit h: ] oy T . d protoe:
— jsem obliben4 v kolektivu ) ' -
— jsem trpéliva

tuto situaci jsem vyresila,
protoze:

cena od zaka
za nejlepsi ucitelku roku

] tuto situaci jsem vyresila,
- méam organiza¢ni schopnosti il protoze:
— umim zvladnout ' " r
dlouhodobou zatéz

- jsem samostatna
- zvladéam zodpovédnost

- naucila jsem se varit
tuto situaci jsem vyresila,

13 let o o PR : : 1 protoze:
nemoc sestry - | -

(nasi za ni jezdili o -

casto do nemocnice, i ; -~/ - prekonala jsem trému

byla jsem hodné : J Jsem houzevnata

sama doma) ] W umlm prednaset
RIS > 4 8 let
L 1 B e . vyhréla jsem recitacni soutéz

_,..-
_-""

tuto situaci jsem vyresila,
protoze:
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SLADKY ERB

Monika: ,,Zderko, uz jsem Gplné vyfizena. Budu se muset vydat dom, jsou dvé
rano. Nahlasila jsem, Ze jdu na jedno kafe, a na mobil jsem GpIné zapomnéla.
No nazdar! Devét zmeskanych volani od Jitiho! To si zase vyslechnu, jak jsem
nezodpovédna.

Ale ja pfece jsewm zodpoviédna,
minimalné v praci jsem zodpovidna.
Nékdy ale ilovék musi vybolit.

Ale dik moc, odhalila jsi mi Gplné jiny svét. Jesté nikdy jsem o sobé takhle nepie-
myslela, nikdy jsem sama sobé nevénovala tolik pozornosti. Doufam, ze se k to-
muhle tématu jesté vratime!

Zdenka: ,Mam pro tebe doméci Gkol za odménu. Namaluj si jesté osobni erb, jako
kdybys byla néjaka Slechticna. Mél by té predstavit v tom nejlepsim svétle lidem,
kteri té vibec neznaji.

Muzes$ to udélat rizné. Treba ho
rozdélit na jednotlivéa pole.

Do jednoho mize$ namalovat
nebo napsat svoje nejsilnéjsi
stranky. Do druhého néco, na co
jsi opravdu pys$na. A do tretiho
treba jaké vysledky svoji prace
mas nejradsi.

Ale mUze to byt i jeden obrazek
dohromady, jak chces. Erb ma-
luje$ pro sebe, aby ses k nému
mohla obdas vrétit, az ti tfeba
v praci néco nepujde tak, jak bys
chtéla.”

Monika: ,To zni dobfe! Jenom mam pocit, Ze momentalné by na ném byly hlavné
déti, tchyné a hadr na podlahu... Uréité to doma zkusim. Takovy erb se mi bude
vyborné hodit pro feSeni mych otazek. A Zdenko, jak vypada ten tvd;j?*
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MUJ ERB JE SLADKY Na co jsem pydna:
Udélala jsewm

. & > ivotni rozhodnuti.
babicka, deda

rodina, koreny

i

pracovitost

poctivost me prace
lqs'}o\.k lidew je cukrarna plna
optimismuns

spokojengch lidi.

Zdetika: ,MUj erb je ,sladky’ a visi mi v kancelari vedle loga cukrarny. Skoro véech-
no, co na ném je, né€jak souvisi s mou rodinou. Uvédomila jsem si totiz, jak moc
mam rada své koreny, Ze vSechno, ¢eho jsem v Zivoté doséhla, je néjak spojené
s mym détstvim a s tim, jak mé rodice a babicka s dédou vychovali. To mé nakonec
primélo i k rozhodnuti odejit ze Skoly a prevzit cukrarnu. Jsem ¢lovék, pro kterého
je rodina a tradice na prvnim misté.

Bez seminarl, kterymi jsem prosla, bych si tim nikdy nebyla tak jista jako ted.
Nékdy kdyz se nedafi a prepadnou mé chmury, tak se na svdj erb divam a vim, ze
i pres obCasné nelspéchy to bylo spravné rozhodnuti.”

Jak by vypadal Vag erb, wile ctenarky?
Zkuste si obkreslit obrys a nechte se unést. ..
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MOJE KRIZOVATKA

Diky Zdence mi doslo, Ze stojim na kfizovatce. Premyslim, kterou cestou se dat.
Mam tfi moznosti. Jesté si rozmyslim, ktera z nich je pro mé ta nejlepsi. Musim
myslet taky na rodinu a na svoje dalsi povinnosti, protoze kazda moje zména se
jich dotkne. Ale tieba by mi mohli i pomoct, abych mohla vic uplatnit vSechno, co
ve mné je. Kazda z moznosti mé své pro a proti, ale pokladam za Gspéch uz to, ze
jsem si je dokazala takhle popsat:
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ROZLOUCIT A RYCHLE DOMU!

Monika: ,, Tak Zdeni, jesté jednou dik! Fakt jsi mi pomohla. Nejdriv jsem si myslela,
7e ty nové Gkoly nemUizu zvladnout ani ndhodou a Ze je to pro Radku spi$ zaminka,
jak se mé zbavit. Po tomhle nasem dychanku se na to divam jinak. Prosté svét jde
dal a ja chci taky jit dal.
Diky a ¢au.”

Teda mozina, je§+e si to viechno doma
v klidn promyslim.

Nawmalunj si jed+e
Svij) oSobni erb...

Vyrazila jsem na obycejny kafe a na vétrnik a domd se vracim s hlavou nafouknu-
tou jako baldn. Nikdy jsem nevédéla, co ve Zderice dfima. Netusila jsem, jak se
rozhodovala, nez odesla ze $kolstvi a zaCala podnikat v cukrarné. Vlastné jsem ani
nevédéla, co pro ni cukrarna znamena.

A co teprve vSechny ty véci o mné! Jaka jsem a co umim. Citim se takova sebevédo-
mé;jsi! Ja snad dokonce kracim s vypnutou hrudi!

Tésim se, az si vSechno utfidim a vypInim. Jak fikala Zdenka: v klidu, s kafickem...
jo, a pofidim si nové pastelky. Kdysi davno jsem tak rdda malovala a kresleni osob-

niho erbu je idealni piilezitost, jak se k tomu alespon na chvili vratit.
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JAK JSEM SE ROZHODLA

Radka mi hodila rukavici a spolu s ni nové Gkoly. V jednu chvili mé i napadlo, ze
bych radsi chtéla mit klid. Ale to byla jen chvilka, protoze mé preci ohromné bavi
ucit se néco nového a dozvidat se nové véci. Zdenka mi to dokonale potvrdila.

Takze, jaké je moje skore pro novou pozici?

Co umim?
Jsem velice organizacné schopna — umim si srovnat dilezitost kold, umim praco-
vat systematicky, hodné dobre pracuju s harmonogramem a s planem.

Mam logické uvazovani - umim vyhodnocovat a analyzovat, umim pracovat s vel-
kym mnozstvim Cisel, orientuju se v tabulkach.

Jsem pecliva - pracuju s penézi, s Cisly acétd, s diskrétnimi informacemi. Vytvorila
jsem si takovy systém kontroly, Ze nepustim z pocitace zadnou chybu. Za celou éru
mé Gctariny se nestalo, abych spletla ¢astku vyplaty nebo cislo Gétu.

Co neumim:

Na nové pozici budu muset prezentovat - to jsem nikdy nedélala, neumim si sesta-
vit prezentaci a pak mluvit pred lidmi.

Neumim dobre anglicky - umim jen zéklady, co jsem pobrala ve skole. Jednou
za rok na dovolené vzdycky néco zablekotam, ale nikdy se nedonutim jit do kurzu.

Neznam dostatecné pravidla a legislativu kolem téch evropskych zélezitosti.

Co mdzu udélat?
Prihlasim se na Skoleni prezentacnich dovednosti a naué¢im se s tim programem,
ve kterém se prezentace vytvareji.

Zacnu chodit na kurz anglictiny. Zkusim zjistit, jestli mi to zaplati z prace!

Sezenu si vSechny podklady k té legislativé a nastuduju ta nové pravidla. Mdzu se
kdyztak zeptat u nas v praci nebo nékam zavolat.

Nebudu se bat. JDU DO TOHO!
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Beatiny citaty

ZAPUJCKA

Beata ma rada citaty. Kupuje si takové ty
knizky s moudrostmi treba o lasce, o pratel-
stvi, o $tésti nebo pro kazdy den v roce. M4
jich doma na polici snad dvacet a nékteré
jsou vazné ohromné roztomilé. Malinké, tak
akorat do kabelky, aby si je ¢lovék mohl no-
sit s sebou misto krabicky posledni zachra-
ny, kdyz potrebuje povzbuzeni.

Vim, ze Beata ma taky jednu knihu citatli o manzelstvi, a o tu mi pravé jde. Bracha,
po Sesti letech, co Zije se svou partnerkou na hromadce, se konecné rozhoupal
a chystaji svatbu. Maji uz jedno dité, pétiletou holcicku Helenku, takze to bude
jen v rodinném kruhu a tak néjak decentné. Uz se na to vSichni doma tésime. Ja
s Terkou proto, ze jsme se rozhodly, Ze si pofidime nové saty. A kluci? No, tém je
to vlastné asi fuk. Jifi se navlece do svatebniho obleku a Matéj to zvladne v kosili.
Citaty potrebuju proto, abych brachovi a Magdé vlastnoruéné vyrobila néjaké pra-

ni, néco osobnéjsiho, nez se da koupit v obchodé. Zkusim u Beaty vecer cinknout,
jestli bude doma, a pujéim si ji.

link e
& Jevn W
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Monika: ,,Ahoj, promin, Ze jdu bez ohlaseni... Jé, Zderiko, ty jsi tu taky? Tak to vy-
padé na neplanovany vecirek!“

Beata: ,Jdes jako na zavolanou, Zdenka mi pomaha pohnout s tim zatracenym
gaucem. Spadla mi za néj penézenka.”

Monika: ,Penézenka? Za sedacku?“

Zderika: ,Hodila ji po Tomovi. Nastésti uhnul, jinak by mél poradného monokla.*
Monika: ,Pockej, v hodu micem jsi byla z nas nejlepsi, tak jak to, ze ses netrefila,
Beato?“
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Beata: ,Samoziejmé, ze jsem ho nechtéla trefit.
Mrskla jsem tou penézenkou, aby si uvédomil, ze mé
opravdu nastval. Musi pochopit, Ze netisknu penize
pres noc, pubertak jeden.”

Monika: ,Nemas to lehké. Prisla jsem si té poprosit
o tu knizku, cos mi onehdy ukazovala.*

Beata: ,Jasné. Pomoz nam s tou sedackou a pak ti ji
hned najdu.”

Monika: ,Réada, lepsi nez posilovna. Tam jsem od na-
rozenin jesté nedosla.”

Penézenku jsme vytahly a s ni i nékolik davno odepsanych pokladd, jako treba ztra-
cenou kucharku, kli¢e od sklepa a dokonce jedno auticko, po kterém kluci marné
péatrali nékdy pred ctyfmi lety. Kdyz uz jsme sedacku odtahly od zdi, Beata si za ni
vyluxovala a pak jsme si na chvilku sedly ke kafi.

Beata pfinesla par knih citatd, abych si vybrala. Listovaly jsme témi moudry, vybira-
ly jsme véty, které se nam libily a usrkavaly jsme kévu. A pak najednou Beéta zvaz-
néla a tichym hlasem fekla: ,,Bez téchhle pér knizek bych to asi viibec nezvladla“.

,0 éem to mluvi§?“ zeptala se Zderika.

,0 rozvodu. Citaty mi hodn& pomohly, kdy? mi bylo nejha¥. Cerpala jsem z nich
silu a Gtéchu.”
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ROMANTIKA S HORKYM KONCEM

wJe lepsi byt nendoidén pro to, jaky jsi, nez byt miloodn pro to, co nejsi.”
Kurt Cobain

Ze je Franta zarlivej, to jsem védéla uz od za¢atku. Byla jsem docela hezka, s dlou-
hymi zrzavymi kudrnatymi vlasy a kluci se za mnou vidycky otéaceli. Franta mi
obcas udélal scénku, ale brala jsem to jako projev lasky a dokonce mi to i lichotilo.
Vzpominam si, jak se straslivé urazil hned na tfetim rande, protoze jsem s sebou
vzala do kina jesté dalsiho kamarada.

Méla jsem se mit na pozoru, jenze laska je slepa a navic Franta byl ve spousté véci
GpIné skvélej. Cetli jsme stejné knihy, poslouchali stejnou muziku, jezdili pod stan
a planovali budouci Zivot s rodinou. Chtél mit kluky, aby si mohli hrat s autodrahou
a chodit na ryby. Malovala jsem si to véechno na rGizovo. Kdybych v té dobé védéla,
co vim dneska, byla bych mnohem opatrnéjsi. Vsimala bych si téch nenapadnych
projevii jeho divného chovani. Ale Zivot na ,,kdyby“ nehraje, jak fikava maj tata.

Méli jsme v parku nasi lavicku, kde jsme se schazeli, kazdy ze své strany més-
ta. Dneska uz tam neni. Jednou jsem tam pfisla o néco dfiv, ale byla obsazena,
tak jsem si sedla o lavicku vedle. Kdyz prisel Franta, vynadal mi, ze jsem nebyla
na smluveném misté, i kdyz mé uz z dalky vidél sedét o pét metri dal. No, a pak mi
dal pusu, a bylo vymalovéano.

Nenépadné, kracek po kricku jsem se mu zacala
prizptisobovat. Uz jsem predem poznala, kdy se
mudze naStvat, a protoZe jsem se nechtéla hadat,
tak jsem tém situacim predchéazela. Treba jsem
nejela s partou na vodu, protoze jsem védéla, ze
bude nepficetnej, kdyz budu tyden pryc s jinymi
lidmi, hlavné kdyz tam byli kluci. A tak mi kama-
radt ubyvalo.

Ale to byly vidycky jenom takové obcasné stiny
v nasem krasném a zamilovaném vztahu. Akoréat
jsem prehlédla, ze ¢im dal tim vic délam, co nechci.




»Optimismus je, kdyz Zena neumyje vecer nddobi v nadéji, Ze zitra k tomu bude
mit vétsi chut.”
Dorothy Thompson

Vzali jsme se asi po dvou letech a po dal$ich dvou se nam narodil Tom. Franta byl
hrdy, Ze ma syna. Na rukou by mé nosil, i kdyz k prebalovani se moc nehrnul. Ale
poméhal mi, z prace chodil domt a pak jsme se prochézeli s kocarkem kolem té
nasi lavicky v parku. Byl rad, ze mé ma doma, pékné pod dohledem.

Jenze idylka postupné zacala dostavat trhliny. Nejdiv mi prestal davat penize,
tedy ne Gplné, ale méla jsem od néj jen par stovek mésicné, to stacilo tak na plin-
ky. VSechno ostatni pro sebe a pro dité jsem platila z materské. Kdyz mi penize
nestacily nebo jsem potiebovala néco navic, musela jsem se doprosovat. Viibec
mi nedochazelo, ze néco neni v poradku. Porad jsem si fikala, ze ho to prejde, ze
ma problémy v praci a Setii na nasi budoucnost. Jenze pak se narodil Péta a bylo
to jesté horsi. Franta zacal mit poznamky, at se na sebe podivam, jak vypadam. Ze
jsem tlusté a viibec ho nepfitahuju. Ze jsem $patna matka. Ze tou svou vychovou
z klukd udélam spi$ zensky nez poradny chlapy..Timhle zasahoval moje nejslabsi
mista. Po dvou porodech jsem pribrala, vlasy a nehty jsem méla hrozny, vSude
Speky, unavena a nevyspala. No, zenské sebevédomi jsem neméla zadné.

Strasné jsem se za to vSechno stydéla. Nikomu jsem nic nefekla. Dodneska to
nechapu, protoze kdybych se uz tenkrat svéfila rodicam, uréité by mi pomohli.
Jenze ja jsem postupné uvérila tomu, Ze jsem ta nejneschopnéjsi a nejskaredéjsi
enské pod sluncem a e ma Franta vlastné pravdu. Ze si nezaslouzim ani jeho
lasku, ani jeho penize, ani lasku od svych déti. Prosté ze jsem k ni¢emu a nikdo
na svété mé nemize mit rad.

V té dobé jsem chodila jenom na nakupy, na hristé a s détmi k doktorce, takze
vlastné ani nebyl nikdo, kdo by mi tieba rekl, ze je to nesmysl. Kdyz na tu dobu
vzpominam, fikam si, Ze nejhorsi je praveé ten pocit, ze je na to ¢lovék sam. Ale ten
jsem si vytvorila v hlavé ja. Jednak kvili studu a taky kvli své nesmysIné hrdosti.
Ja to preci néjak zvladnu sama, myslela jsem si.

Po sedmi letech manzelstvi jsem zacala tusit, ze tohle chovani pobral Franta nej-
spi$ z domu. PFi jednom nedélnim obédé u jeho rodi¢d, kam jsme byli pozvani,
jsem byla svédkem dramatické scény. Frantdv otec sefval matku za néjakou drob-
nost kolem jidla. Ale jak? Rval na ni pred ndma viema sprosté. Nadéval ji do vSe-
ho moznyho a nakonec triskl dverma a zmizel. Sedéla jsem zkoprnéla u stolu,
chlacholila déti, které brecely, a Fikala si, Ze tohle je jen Spatnej sen, ze kterého se
prece musim probudit.

»VSechno je tézké, dokud se to nestane lehkgm.*
Thomas Fuller

Pak mi Franta zacal délat naschvaly. Uvarila jsem veceri, a on fekl, ze nema hlad,
a Sel se najist do hospody. Kupoval si oddélené svoje jidlo, zabral si police v led-
nicce a béda, kdyz mu nékdo, treba i déti, na jeho véci sahl.

Kdyz jsem se konecné vratila do prace, bylo to pro mé vysvobozeni. Najednou se
ke mné lidi chovali ohleduplné nebo mi tieba néjaky klient pochvalil sukni. Ale
na muj pocit, Ze jsem nemozna zenska, to stejné zadny vliv nemélo. Frantisek za-
cal znova délat zarlivé scény a jeho chovani bylo ¢im dal tim horsi. Nenorméalnost
naseho Zivota se zacala projevovat i na détech. Tom se pocuraval ve skole a Péta
pro jistotu ve skolce viibec nemluvil.

| nasi si zadali v§imat, ze se néco déje. Tomasek byl uz dost velky, aby jim taky
leccos rekl. Ale vSsechny maminy otazky jsem vzdycky néjak ututlala.

Dopracovala jsem to az tak daleko, ze jsem se nechala oteviené Sikanovat. Zacal
si treba na video natacet domacnost, aby mél dlikazy, jak se Spatné stardm o déti.
Vlypinal mi svétlo, kdyz jsem si chtéla ¢ist. Nebo mi napsal kazdych deset minut
esemesku, Ze vi, ze ho podvadim, a Ze zabije mé nebo sebe.

Mezi témihle excesy, které byly porad castéjsi, se choval jako nejvzornéjsi otec
a manzel. Kdyz jsme nékam vyrazili - no, teda spolu uz jsme skoro nikam nechodi-
li, ale kdyz uz - tak mi treba otviral dvere tak, aby to vsichni vidéli. Anebo mluvil
pred ostatnimi o tom, jak mé miluje a udélal by pro mé cokoli. Vzpominam si, jak
mi po jedné navstéveé sestrenice rikala, zZe by chtéla taky takového hodného muze
jako mam ja. Co jsem ji na to méla fict? Vérila by mi?

Kdyz v ném prevladlo jeho lepsi ja, tak se mi omlouval. Klecel na kolenou se
slzami v ocich, prosil a sliboval, ze se zméni, ze ma mé i déti rad a nemuze bez
nas zit. Vzal nas pak treba k mori, kde se dva tydny choval jako ten nejbajecnéjsi
chlap pod sluncem. Pak jsme prijeli domd a zacalo to nanovo. A tak to bylo porad
dokola. Nenasla jsem silu od néj odejit. Rozvod pro mé bylo zakazané slovo. Pro
udrzeni rodiny bych udélala cokoli.

A tak jsem zila v pekle. Dneska uz to vim a mGzu o tom mluvit, ale pred péti
lety jsem z toho neuméla uniknout. Myslela jsem si, Ze takhle budu muset zit az
do doby, nez kluci vyrostou a osamostatni se.



»Statecnost je ochota jednat, i kdyz mdme strach.”
To méam z néjaky knizky, ale nevim od koho.

A pak jsem se rozhodla ze dne na den. Vlastné to bylo za hodinu. Celé ty roky vaha-
ni, strachu, nejistoty, premitani, vyéitek svédomi, nocnich placa, ztrapenych déti...
a pak stacila jedna chvilka a bylo to.

Divala jsem se na televizi, Franta byl nékde na vikendu s kluky. To patfilo k jeho
specialitam - hodny tatinek, ktery bere kluky na ryby, jak si vzdycky planoval. Po-
kazdé o tom védél cely diim.

V televizi $el néjaky americky film, ani jsem nevédéla jaky, byla to ndhoda. Bezmys-
lenkovité se na néj divam a najednou vidim svUj zivot. Bylo to Gplné presné - kras-
ny zacatek, pugéty, dovolené a... strasny konec. Méli dceru a syna, ktefi v tom vséem
zili, a film koncil tak, Ze syn zacal svoji matku taky tyrat po vzoru otce.

Kdy? film skondil, védéla jsem, Ze takhle j& ani moji synové nedopadneme. Ze kluci
nebudou jako Franta, Ze nebudou trapit své Zeny a Ze maji pravo na normalni Zivot
stejné jako ja.

Celou dobu jsem je chtéla chrénit tim, ze se nerozvedu. V tu chvili mi ale v plné
sile doslo, Ze je doopravdy ochranim jediné tim, Ze se rozvedu. Probrecela jsem
pak zbytek vecera litosti a vztekem nad sebou, Ze jsem si to ponizovani nechala
tak dlouho libit. Hrozné se mi ale ulevilo. Byl to posledni den mého starého zivota.

Jenze od rozhodnuti k ¢inGm vedla jesté dlouha
cesta. Trvalo dalsi rok, nez jsem se od Franty osvo-
bodila. Ale to uz holky vite, protoze jste to proziva-
ly se mnou. Jenom jste nevédély, co vSechno tomu
v nasem manzelstvi predchézelo.

Rozvodovy rok byl tézky, ale ne horsi nez roky pred
tim. Dovedete si asi predstavit, co Franta vyvadél,
kdyz jsem mu rekla, ze od néj chci odejit. Vyhruz-
ky, pla¢, udavani v praci za kde co, deptani kluku.
Vyhrozoval pak i mym rodi¢tm, ze jestli mé nepre-
mluvi, at s nim zGstanu, tak unese déti do Ameriky.
Kolikrat pri téch scénach jsem na néj chtéla volat
policajty, jenze tady se kazdy s kazdym zné a tu
ostudu bych asi nezvladla. Ze to vlastné byla jeho
ostuda, a ne moje, to jsem si nepfipustila. Navic,
on mé nikdy fyzicky nenapadl, takze jsem nemé-
la zadné dlkazy, kromé svého zalostného stavu
a roztresenych rukou. A to je malo na to, aby ho
vykazali z bytu.

Stydéla jsem se za néj a pak i za to, Ze jsem nas vztah nechala dojit tak daleko.
Ale souziti s takovym chlapem, to je jako Zivot se Selmou v jedné kleci. Porad jste
ve stiehu. Porad musite ¢ekat, ze se néco stane. Nikdy neni klid, ani v noci. Stadi,
ze se pohne v posteli vedle vas, a budite se, protoze co kdyby zase zacal. Porad jste
nastartované k obrané. Potom uz kolikrat reagujete prehnané i v jiném prostredi
mimo domov. Pri kazdé malichernosti se hned branite, anebo, jesté lepsi, dokonce
Utocite.

Byla jsem Gplné vycerpand a déti
taky a to mé primélo, abych si ko-
necné rekla o pomoc. Zavolala jsem
na krizovou linku pro obéti domaci-
ho nasili. Ale to jsem si nejdfiv mu- —

sela priznat, Ze opravdu jsem obét @-‘

domaciho nasili.

To mé stalo velké sebezapreni. Tam

mi pomohli, ze zadatku stadilo je-

nom vlidné slovo a pochopeni. Ni-

kdo mé neodsuzoval ani nepodezii-

val, ze si vymyslim, a hlavné, nikdo

mé nenutil, abych od Franty hned

odesla. Protoze to neni jen tak, sba-

lit cely Zivot do kufru, nechat mu ATO ME ZACHRANILO.
véechno, co jsme vybudovali, baf- JA SAMA.

nout déti a zmizet.

Vlastné mam pocit, Ze uz je to davno. Nakonec jsme to s klukama zvladli. Franta
pochopil, Ze je konec, a kapituloval. Rozvodové tahanice sice trvaly, ale zvitézila
jsem, a to dvakrat. Prvné nad svym strachem a pak nad nim. Odstéhoval se jinam, to
taky vite. Pry s nékym dokonce Zije. Moc toho nevim, kluci se s nim nechtgji stykat.
S odstupem let se uz neodsuzuju, protoze vsechno, co jsem prozila, ma vliv na to,
kym jsem ted. A holky, pfiznejme si, jsem skvéla. Takze na zavér mé dlouhé reci
jesté jeden citat:

» Prijmuti pocitu bezmoci znamend popreni vlastnich schopnosti a koalit.“
Daniel Ofman

To byl presné muj piipad. Vibec, ale viibec v niéem jsem si nevéfila, a tak jsem si
celé dlouhé roky nedala $anci se vzepfit. Uplné jsem ztratila samu sebe. Kdyz jsem
se tehdy vecer rozhodla, zacalo se to ménit, a jako by se ve mné otevrel néjaky
neviditelny zdroj sily, kterd postupné stoupala do celého téla a hlavy a pak uz byla
nejen ve mné, ale i vSude okolo. A to mé zachranilo. J4 sama.



PAR DOBRYCH RAD DRAZE ZAPLACENYCH

Beata: ,,Kolem doméciho nésili koluje spousta povér a mytu. A to je prasvih. Proto-
7e u néas se pry s néjakou formou doméaciho nésili setka 40% zen. To uz si zaslouzi
udélat ve véci trochu jasno, ne? Jestli si myslite, Ze vy jasno mate, mizeme to
vyzkouset. Schvalné, které z nasledujicich vyrokU jsou podle vés pravdivé? Rozmy-
slete si to, nez uvafim dalsi kafe. Pak to probereme.”

Obét doméciho nasili ¢asto provokuje a mize si za to sama. Ano Ne
Nasili je, kdyz mé mlati. Jinak to jsou bézné manzelské hadky. Ano Ne

Nasilnici jsou vétsinou chlapi bez vzdélani nebo alkoholici

a je Castéjsi v socialné slabém prostiedi. Ano Ne
Laska potrebuje podobné zkousky, aby se ukazala jeji pevnost. Ano  Ne
Nasilnici maji ¢asto pohnuté détstvi. Ano Ne
Obét musi od nésilnika odejit okamzité po prvnim incidentu. Ano Ne

Beata: ,Tak, uZ se to nese... Mate v odpovédich jasno?“
Zderika: ,Vlastné Gplné ne!“

Monika: ,,To je hriza, vzdycky jsem si myslela,
ze kdyz jde o nasili, tak neni nad ¢im véhat.”
Beata ,,To chapu, kdo to nezazije, nevi...

Tak predevsim: zadny nésilnik nemuze tvrdit, Ze za jeho chovani maze nékdo jiny.
Kazdy jsme zodpovédny za to, jak se chovame. Pokud se umi ovladat v praci, tak
by to mél zvladnout i doma. Ale tohle je Casty argument. Franta mi to fikal porad,
ze kdybych se chovala jako spravna manzelka, tak by bylo vSechno jiné. Ale nikdy
mi nevysvétlil, jak si to predstavuje.”

Dokud mé nebije, neni to nasili.
To je taky Gplné jinak.

88 Beatiny citaty

&Kdyi na vés hrozi pésti.

& Slovn{ vyhrozovani bitim.

& Psychické deptani, treba: ,Seberu ti déti, nikdy je neuvidis!

j y a , &enf maild,
Kontrolovani kam jdete, s kym telefonujete, vyslechy po navratu

prohrabavéni véci atd.
& Urazky a ponizovani, urazeni vasi rodiny, pratel,
prosté vseho, co je pro vas dilezité.

& Sprostarny, k¥ik, ponizujici narazky na vzhled.

& Jakékoli nuceni k sexu, v nejhorsim znasilnéni.

rady, vyzvedavani v pracl,

pohybovat ve meéste.
O Nitenfvatich vt

& &ikana jako vypinani svétla, vylévani vaseho piti atd.
& Vlyhrozovani zabitim nebo sebevrazdou.

Z4kazy setkavani s kama
abyste se samy nemohly

ic ic tu atd.
& lzolace, tieba ze vam sebere kli¢e od auta, telefon, klige od by

Sebere vam penize nebo vas drzi v Sachu,
kdyz jste na ném finanéné zavislé.

& Kdyz vam zakazuje chodit do prace nebo studovat.

& Kdyz vam nedovoli treba jit spat, dokud se on nerozhodne.

& Stalking, SMSky, telefony, treba dvacetkrat za den.

& Jakékoli fyzické nasili, patfi sem uz i strkani nebo sevreni ruky.
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Ze své 7eny a déti tyraji jenom alkoholici, to je taky pékny mytus.

Bohuzel, nésilnické chovani prostupuje naprosto vSemi vrstvami spole¢nosti. A na-
vic, kdyz je chlap inteligentni, je to jesté horsi, protoze mdze byt rafinovany. Pres
den vzorny manzel a otec, v noci tyran.

Prvni krok,
totiz ROZHODNOUT SE,
za obét nikdo jiny
neudéla.

Laska je o davére a toleranci.
Zadné nasili v ni nema misto. Bez vyjimek. Jenze hodné lidi si plete lasku se zavis-
losti a s majetnictvim, a to je problém.

| kdyby nasilnika mlatili v détstvi jako zito, tak mu to nedava pravo se mstit na dalsi
generaci. Je smutné, ze hodné lidi, co maji problém s agresivitou, opravdu nécim
podobnym prosli jako mali. Ale s tim je tieba pracovat, a ne si vyhledavat dalsi
obéti. Navic, nasilnici ¢asto moc dobfe védi, ze to, co délaji, neni v poradku. Proto
stiidaji nasilnické Gtoky s obdobimi, kdy jsou mili, slibuji hory doly a s obéti tak
pékné manipuluji.

Obét by méla od nasilnika odejit co nejdriv. Ale pokud se nerozhodne sama, tak ji
stejné nikdo jiny nepomize. Nejdiiv musi najit silu si uvédomit, co se ji déje, musi
vyhledat pomoc, at uz u pratel, v rodiné nebo na néjaké krizové lince, a pak si
promyslet, jak bezpecné odejit.

Prvni krok, totiz ROZHODNOUT SE, za obét nikdo jiny neudéla.

Beata: ,Tak holky, uz toho dneska bylo dost. Néjak se nam ten vecer zvrhnul Gplné
jinam. Ale jsem rada, Ze jsem vam to véechno fekla. Dovolila bych si jesté jeden, po-
sledni citat, ten je takovy mdj, z moji zivotni zkusenosti. A vlastné je nejdilezité;jsi:

,Kde neni 0bét, tam neni agresor.*

Nebo jinymi slovy, kazdy se k vam bude, milé Zeny, chovat tak, jak ho nechéte!
Ato je moje velké, krvi zaplacené moudro, to vam fikam.

Takze pokud se vam néco podobného nékdy stalo anebo, nedej Boze, déje, tak
hlavu vzhiru. Cesta ven existuje, ale musi zacit u vas samotnych! V nalezeni vasi
ztracené dlistojnosti.”

Monika: ,Beato, dékuju za davéru. Mas maj velky obdiv. Jsi strasné statecna a Gpl-
né na tobé vidim, jak t& véechny ty hrozné zkusenosti posilily.

Zdenka: ,Ted mam Gplné strach si kohokoli najit!*

Beata: ,,Neblbni, Zderiko, vétsina chlapd je fajn.”

Sly jsme se Zdenou dom mlcky, kazda ponotené do vlastnich myslenek, ja s kni-
hou citatd v kapse. Nékde vzadu v hlavé mi klicila neprijemna pochybnost. Vzpo-
mnéla jsem si na dédu, ze se k babiéce vlastné taky nechoval moc dobre. Jako dité
jsem to moc nevnimala, ale mama fikala, Ze na détstvi nevzpomina rada. Mam
hrozné nepfijemny pocit, ze nasili se kolem nas déje docela dost, ale my si ho
nevSimame anebo se vselijak tutla ...

KDE NENI OBET, TAM NENI AGRESOR.
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Jak si (o)sladit &%

0 L

cukrovi i Zivot
SVATKY KLIDU? 3

Cas bézi. Od mé narozeninové oslavy uz uteklo osm mésict. Mdj rok vyhrazeny
sebepoznani jesté nekonci, ale ten kalendarni pomalu ano.

Jsem na zimni prochazce. Kocham se piirodou v mékkém svétle zapadajiciho slun-
ce. S postupujicim soumrakem od zemé stoupa chlad, a tak si zvednu limec a pii-
tahnu kabat bliz k télu. Prekro¢im vétev, a najednou se prede mnou otevie propast.

- Nestihnu uskocit a setrvacnosti padam dopredu a dolii do nekoneéné cerné jamy.
Kdyz dopadnu, prudce mé zaboli v zadech. A kdyz se rozhlédnu, zjistuji, Ze visim
napichnuta na obrovském vanoc¢nim stromku. Zaénu kficet... a v tu chvili se pro-
budim a pred sebou uvidim Jirku, jak se mnou trese. Je 7. prosince rano a ani ne
za dva tydny budou Véanoce.

Jak se blizi svatky pohody a klidu, zaéindm citit stale vétsi nepohodu a neklid.
Vibec, ale viibec to nestiham. Musim zafidit stradnou spoustu véci, aby byl Stédry
den se v8§im vsSudy, jak ma byt. Bézi mi hlavou, co mé ¢eka jenom v pristich par
dnech. Dneska je pondli.

Alespori zadit s vanoénim klidem.
ipravit si té i 6 pecen.
Pripravit si teésta na vikendové pe ) 5 )
PF:éit kostym andéla pro Terku na besidku a jit na besidku.
Jit k holici. o N
Objednat chlebiky na vanoéni vedirek v praci.
Koupit darky celé rodiné véetné Sparkyho.
Pohnout s uzavérkou v praci. N
. v rozpoctu, at se jeste neco na r? o —
Sr?ltarglfglr:rzli Proioiz jsem se dala do +éch prezentainich dove
etn .
Matgjovi zaplatit lyzék. . )
Prodlouzit permanentku v kmhovr;(e. N
itsJi j Anoéni vecirek v pracl.
Jit s Jirkou na jeho vanocni VECIreK y T
Zhubnout do $atd, které si chci vzit na ten Vfacnrek. » 3 blbna!
Pomoct mamce nazdobit pernicky & V\ve,poho\do\t\ :s;oi 5;5 .
Objednat kritu na svato$tépansky obéd a nepena
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Kazdy rok si pred Vanocemi fikdm, Ze nebudu tak Silet, a kazdy rok je to stejné.
Zkousim z téch vsech véci, které mé cekaji, néco presunout na dalsi tyden, jen-
7e ten bude jesté horsi. To uz nastane pedeni a uzavérka v praci bude v plném
proudu. Loni jsem pekla patnact druhd, letos uberu, ale aspon téch dvanact, to
musim zvladnout. Cukrovi u nas pece cela rodina. Loni jesté poméhal i Matéj,
uvidim, co letos. Uz ho slysim, jak k4, ze je to trapny. To je asi nejcastéjsi slovo,

které ted pouziva.

No jo, ale jak to teda vSechno zvladnu? Bud' toho chci stihnout pfilis, anebo si to
neumim zorganizovat. Tak znova, co z toho véeho odlozim, nebo prosté neudélam?
No, nejspi$ nezhubnu do satd, takze pdjdu na Jirkdv vedirek v kalhotach. Tim ale
Casu moc neusetiim.

Krdtu méze taky objednat nékdo jiny. Ale kdo asi? Tohle nikam nevede. ..

Kdyz znova projizdim vSechny Gkoly, co jsem si tak ,dobie“ naplanovala, zacina
mi dochézet jedna zasadni véc. Je vlastné Gplné jedno, jestli jsou Vanoce nebo se
chystame na dovolenou nebo je dokonce Gplné normalni vikend. J4 totiz nestihdm
poréad. S pocitem, ze toho mam hodné a ze nevim, co dfiv, vlastné ziju odjakziva.
Nebo spis$ od té doby, co se ndm narodily déti.

Uplné si vzpominam, jak jsem byla na nervy, kdy jel Jirka s détmi v Iété trhat rybiz
a ja zastala po deseti letech sama doma. Vibec jsem si to neuméla uzit. Stejné
jsem do noci uklizela obyvak, abych neméla vycitky svédomi, ze nic nedélam.

S POCITEM, ZE NEVIM, CO DRIV, ZIJU ODJAKZIVA.



MUJ ZIVOT JE JAKO DIVADLO

Jenze zivot utikd a mé ten vécny stres uz prosté neba-
vi. Chtéla bych odjet na Vanoce nékam do tepla, lezet
u more, pit koktejly a nic neresit. Anebo prosté jenom
zvolnit to moje zbésilé tempo.

To bych vlastni chtila vickrat
nez jenowm o Vanocich.

Cely mdj zivot se todi kolem dvou véci — prace a rodiny. Vlastné t¥i, ted uz snad
taky trochu i vic kolem mé. Kdyz se podivam na svdj bézny den, jsem kazdou chvili
nékym jinym. Skoro jako na divadle. Denné si vytahuju rGzné scénare, pak hraju
rtizné role, vecer to véechno zase vratim do krabice a dal$i rano jedu nanovo. Nékdy
stfiddm vaznou hru s komedii, jindy je to groteska a nékdy tragédie. Mezi jednotli-
vymi Glohami piebihdm, a to doslova sprintem.

No, +ahle cast se +oka

vit+Sinon nadich

Nikdy se proménim i v jeiibabu, kdys. manz.elskjeh hadek.
na ni kricim, at déla, kdyz si ve +Fi ctvrie
na oswm previika pot+ieti sukni.

Svoje predstaveni zaéinam jako MONIKA MAMA, to kdyZ rano vypravuju Terku
do gkoly. Kdy? pak dorazim do prace, prepinam do hry s ndzvem MONIKA UCETNI,
a to zase neni takové zébava. Zato v roli studentky anglictiny jsem komicka az az.
Odpoledne prichazi role MONIKY DCERY, to kdyz jdu po préaci pomoct s nécim
méamé a tatovi k nim domdi. Vecer jsem MONIKA MANZELKA a znovu matka - je-
zibaba.

Atak porad dokola. Nico jako Marugka v Sil nad zlato.

A v noci? No méla bych byt MONIKA GEJSA, ale po celém dni jsem spi§ Sipkova
Riazenka. Téchto roli jsem napoditala okolo dvaceti. Jsem taky sestra, sousedka,
pritelkyné, v praci pak kolegyné, podriizena, odbornice a tak déle a tak dale.

TECH ROLI JSEM NAPOCITALA OKOLO DVACETI!

Jenze kdyz jsem dlouho s détmi, mam vycitky, ze bych méla byt s Jirkou. Kdyz néco
podnikam s Beatou a Zdenkou, tak si zas vyCitdm, ze jsem $patnad mama. V praci
mam pocit, 7ze bych méla délat vic. Hlavné ted, kdyz mam od nového roku dostat
vic zodpovédnosti a mozna taky pridano.
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Musim si v tom udélat poradek a ujasnit si, které z téch vsech roli mi ptipadaji nej-
anebo péct v tu dobu buchty. Tedy mama kucharka, nebo madma kamaradka? Oboji
délam vlastné pro né, ale co z toho by chtéli vic oni? A co ja? A chci j vlastné radsi
sedét u vina s Jifim, anebo s holkama? Nebo chci v tu dobu klabosit po telefonu
se ségrou? No, jak kdy, asi. A v préci? Excel, nebo angli¢tina? A co to povyseni? Ja
se z toho fakt zblaznim. o

Brusle vitézi.
Ale jsem prece kreativni a systematicka, to uz vim. Musim vymyslet néjakou po-
mucku, néjaky diagram nebo sloupecky, do kterych si vechny svoje role napisu
a roztfidim. A pak uvidim. Je ale jasné, ze jich musi byt min nez ted.

Beru nové pastelky, co jsem si koupila na malovani erbu, a jdu to zkusit. Schvalné,
co z toho vyleze.
Ktery nz mam namalovang, ale citim +o jako docela
sounkromon véc, takz e jsem ho zatim nikomun nevnkazala.

Bl cas, potowm prace, +o je jasni, a nakonec JAAAAA,
Bl tedy maj cas, moje zajmy. A pak jsem sivybrala nej—
B dilesit+é )81, role”, kterd chei hrat a kterd chei i+



RODINA A PRATELE

1. Mama (Mat&j, Terka, wmoje slunicka nejwmilejsi.)
2. Manzelka (Ji¥i, ne.)
3. Dcera (Oba rodice, spi§ mama, +a mé potiebuje vic.)

4. Kamaradka

Beata a Zdenka json pro mé zkratka dilesitéj&i nes. bracha
se ségron. Zni to hrozni, ale holky vidam povad a jsow +u, kdyz.
jsem na dné. Souroz.ence vidim parkrat do roka a pros+é k sobé
nemame +ak blizko.

Kamaradek wmam vic, +7eba i z prace, ale dala jsem si +am
jenom +y nejdalez.i+éj8i, protoz.e s ostatnimi se stejng nesti—
hawm wmoc vidat.

5.Sesta_

PRACE

1. Mzdové Géetni. To je zatim 70 % woji pracovai naping, i kdyz
éasem +o +¥eba bude wmin..

2. Odbornice pres financovéani evropskych dotaci. [ je pro wia velka vi—
2va. Ale vz. jsem se rozhodla, +akze na +o se Musim sonstiedit.
Budu se wcit, néit a ncit.

3. Umim prezentovat. UZ. jsewm se pfihlasila na kurz.

4. Angligtina. Stala jsem se na stara kolena studentkon. Dt si
2.¢ m¢ doma délaji legraci, 2.¢ jsem starSinez. woje pani néitelka,
coz jo pravda.

Vie nz. +oho rozhodng nezvladne.
Musiwm si vic hlidat, abych porad
nedélala praci za nékoho jingho.
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1. Ctenf.

Stradng me 4o bavi, v knihach maz.n bgt kgmkoli, mazun prozit
wilion riazngch Zivoti. Ale Etun walo a chei vie, +¥eba i pFes
den, nejenom deset minunt pred spanim, nez. odumin.

2-Déti
Ne, dé+i prece patvi k roding. I kdyz. jsown +akové woje hobby.
Ale ne, budu hledat néco, co je jenom o mnd
Tvoieni. Jo, to tam dam. Patii sem +o mé obliben baleni darka,
vyrabéni z. Fima a tak. Chiéla bych se +¥eba nanlit malovat
na hedvabi.

8 Nevim, nevim, nic meé nenapada. Tolik
casu pro sebe, abych wmohla wit vic konicka, asi mit nebudu.
Necham to zatim prazdni.

Zkuste to taky, milé ctenarky!

Jaké Zivotni role chcete opravdu
hrat? Vlyberte si jich maximalné dva-
nact, pro kazdou éast svého Zivota
¢tyri. Na vic roli byste totiz potrebo-
valy néjakou dvojnici.



(NE)TRADICNI NEDELE

Trojlistek mi docela pomohl. Uvédomila jsem si, Ze uz nechci byt superzena jako
moje mama. Chci si vic uzivat kazdodennich radosti. Nemam zapotrebi odvadét
vrcholové vykony ve sprintu, abych stihla dvacet riiznych roli. Stejné si budu pripa-
dat nedostateénd, i kdybych se rozkrajela. Mam radost, Ze jsem si nasla aspor dvé
véci pro sebe. A zac¢inam tusit, ze predam péci o zahonky pred domem nékomu ze
sousedu. Ale do té doby jesté musim napéct to cukrovi...

8:00 h
Monika: ,Tak, rodinko, jdeme na to.
Tésta jsem udélala véera v noci, dneska nas c¢eka pét druh(.*

12:00 h

Terka: ,Mami, bude dneska ob&d?“

Monika: ,,Ne, vezmi si chleba. No nazdar, uz pipal budik!
Musim vytdhnout plech z trouby, nebo se to pfipalil“

14:00 h

Monika: ,Matéji, vykrajuj to linecké poradné, aby se pak dalo slepit.*
Matéj: ,,Mami, tohle je posledni véc, co dneska délam, a konc¢im.
Kdyby mé vidéli kluci, ze s matkou matldm cukrovi, to by byl trapas.*
Jirka ,My to s mamou dodélame, déti. Terko, jdi bruslit, jestli chces.
Moni, délam dalsi varku punde.®

B TE

14:30 h SANoLE: ,ﬂ}

Monika: ,Sakra, Terezo, copak nevidis, Ze tady ;:,_!t' 2
leZzi namazany plech? Musi$ na néj drobit?* *

16:00 h

Monika: ,Jifi, jak to mazes, vzdyt to bude celé zapatlané!
Uz toho mam plné zuby, vseho!!!*

16:01 h
Jiri: ,Hele, Moni, vis co? Dame si pauzu. Zajdem koupit Mat€jovi ta sluchat-
ka, co chce k VAnoctim, projdeme se po trhu a ddme svarak. Cukrovi pocka.“

Teda tak jednow z.a dva roky.
16:02 h

Prekonala jsem se, nechala to tam vSechno lezet a vyrazili jsme.
Nakonec jsem byla Jifimu vdécna. Nékdy mé porad jesté prijemné prekvapf.
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Cestou z trhu jsme sli kolem kostela. Zevnitr byly sly-
Set varhany. O Vanocich do kostela docela rada zajdu,
mé to takovou slavnosti atmosféru. Dneska je navic
adventni nedéle, a tak jsme nakoukli.

Knéz mluvil o tom, jak je tfeba se o Adventu zklidnit

a rozjimat. No, to vim teoreticky taky, ale jak to udélat "
prakticky, to uz netekl. Ale mluvil hezky, my nespécha- o
li, a ja se zaposlouchala...

Rikal, 7e bychom si méli uvédomit, pro¢ vlastné
na tomhle svété jsme, a vazit si toho kazdy den. A ze
kdyz si nékdo stézuje, ze nema cas, tak to vlastné
nedava smysl. ProtoZe, to, co pomiji, jsme my, lidi, a ne
¢as. Presné tak to vekl. Cas, ten tady pry bude vidyc-
ky. Porad se bude stridat jaro, léto, podzim a zima.
Ale my tu nebudem, budou tady zase jini lidé.

TO, CO POMIJ, JSME MY, LIDE, NE CAS.

Tu myslenku jsem si zapamatovala. Jako by to fikal pfimo pro mé, ustvanou zen-
skou, ktera chce véechno zvladnout na jednicku. Kam se ale vlastné porad zenu?
Ani nevim. A pak zaznél zpév z kiru a rozeznély se varhany a ja se rozbrecela.
Mozek mi racionalné Fikal, ze placu, protoze jsem pretazena. Ale nékde hluboko
ve mné se rozeznélo jesté néco jiného. Vratila se mi vzpominka na détstvi. Vidéla
jsem se jako desetileta holcicka, jak si zpivdm s babickou a pfitom peéeme u ni
doma cukrovi. Babicka uz nezije.

Z kostela jsme $li domi a dali jsme se zase do toho. Byl to nakonec hezky veder.
Mezi plechy s cukrovim jsme popijeli vino a vzpominali na détstvi. Rozvzpomnéla
jsem se, ze mé zpivani vlastné hodné bavilo a pomahalo mi v zahanéni détskych '
smutkd. Ani nevim, kdy jsem zpév ze svého Zivota vypustila. Ale méla bych se
k nému zase vratit.




VANOCNI ROZJIMANI V PRACI? ANI OMYLEM!

Dneska mame na Uradé vanoéni vedirek. Vétsinou ho pomaham organizovat. Hodné
mé to bavi. Vyzdobim zasedacku, nachystam cukrovi, co jsem napekla, donesu ty
chlebicky, co jsem objednala. A pak mé za to vSichni obdivuji a mné to déla radost.

Asi jsem +rochu jeditna. Ale co.

Vyzdobu jsem pripravovala véera cely veéer. Do odpoledne toho ale mam jesté moc.
Takze nez prijde radost, jeste je treba vyresit par starosti.

Uz néjakou dobu si zkousim v kancelafi zavést néjaky systém, abych se mohla
soustredit na préci a lip véechno stihat. Trochu jsem se pozorovala a nebylo zas tak
tézké prijit na to, pro¢ se mi to nedafi. Pordd jsou to stejné problémy.

V posledni dobé, co studuju ty evropské smérnice, si beru praci i dom.
Délam to nerada, jenze v kancelari mé porad nékdo otravuje a nemam klid.

Mam plnou hlavu drobnych Gkold a stava se, Ze obc¢as na néco zapomenu.
Neumim si fict o pomoc a radéji si véechno udélam sama.

Snazim se délat vic véci najednou, Gétuju, zvedam telefony, do toho chodi lidi.
Po kazdém vyruseni se jen obtizné znovu soustredim.
Takze treba pétkrat za hodinu za¢inam od nuly.

Nékdy mi nenf jasné, co po mé $éfova chce, a obcas se stane, ze délame stejnou
préci tfeba dva, coz mé privadi k zufivosti.

Mozina jste na tom, wile ctenarky, podobni. Pokud ano, musime s +iwm
viechny néco ndiélat. PFi soucasni dichodovi politice budeme +otiz.
pracovat skoro do Sedmdesat, a s +akovon to urcite nevydrzime.
Hrozi nam, z¢ skonéime jako neuroticke a nesnesitelng starg babky
S tikem v oku. Ja +eda nechei stradit, ale abyste se pak nevymlonvaly!

Jenze, kde se zeptat na radu, ted, pred Vanocemi? Ceka mé uz jenom veirek a pak
svatky. Doma mi poradi leda neviditelny JeZisek, az ponese tajné darky. Vzdyt jedi-
na, kdo se snazi u nas udrzet poradek, jsem pravé ja a jenom ja. No, tak jo, zkusim
to na vedirku, to je posledni Sance v letosnim roce.
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. Vecirek je v nejlepsim. Vyzdoba se libi, Sampus tece,
] cukrovi je snézené, protoze pred Vanocemi se lidem jes-
té neomrzelo a nejsou precpani. Nékdo uz se zacina po-
tacet a vzadu v kuchyrice sly$im prvni koledy. Nejvyssi
Cas vyrazit dom, stejné se mi uz klizi oéi.

Ale nedalo mi to a alespon z hecu jsem se poptala par
lidi, kteri vypadali v pohodé, jak to délaji. Myslim jak to,
ze jsou tak v pohodé, kdyz ja jsem pred infarktem. %

A odnesla jsem si par zajimavych tipQ.
Posudte samy, milé damy:

Vs v /t?“
Ty, Moniko, ty ses mi vzdycky libila, nechce$ se se mnou napl

”m?rli’jé vlastné ani nevim. Kazdy den, kdyz pfijdu do préce, si nejdriv
E qu'm na stole.WZ chaosu a pohézenych papiril jsem nervézn. Moje
abicka vzdycky Fikala: spofadek kolem sebe = poradek v sobé*

7 v 7 . '?“
,Co to je, prosim té, za otazku, veselme se, radujme se, ne¢

o organizacnich z4lezitostech. alm AT
tim nejtézsim Gkolem. Kdy? to zvladnete,
e Vam opravdu povedla. | panu

V4zena Moniko, slysim, ze se tady baylte
}’ednu dobrou radu. Zacnéte vidycky rano e
budete mit cely den dobry pocit. Ata vyzdoba,
starostovi se libila.” v
,D&lam si jen svoje, jé jé j6.“ To zni jake pisnicka od Beatles,
ale ma pravdw, je zapotiebi nanéit se odwitat.

;,]Jahsi “taLI?_h{f, po gbédé’vifiycky dvacet minut schrupnu a jsem zase jak ¢amrda
aha.” lohle sivykladam tak, 3¢ po obids je dobré dilat jen +y lehéi

akoly, protoie +¢lo +ravi a wm <
2 a moz.ek odpoliva. Taks i
pouStet do rozsahlejSich akols. Akze nema smysl se

Olinka se tak dlouho vykecavala na telefonu, az jsem vypénil, a pakjs,r?e se dorr/llu-
vili na pesnych hodinach, kdy se opravdu nerusime, nikoho c.io kancelare nepustl‘fne
a v klidu pracujeme. Od té doby jsem aplné spokojeny, Monicko. Zkuste to taky. :

”TO cu {i v,
krovi je efio, fufio! A na Co ses to ptala???“
i ty f e mit
Z4kladem je planovat aspon tyden fioprjd;, 2\1‘( bud
svij ¢as vic pod kontrolou.* Tahle je od Kadky,

nepodarilo se Wi it dplng vyhnout.



Kdyz jsem dorazila dom, zkontrolovala jsem, jestli se mi ta tésta, co uz étyfi dny
lezi v lednici, jesté nezkazila, a $la jsem spat. Pred usnutim jsem si vzpomnéla
na nékolik véci, které jsem nestihla. Musela jsem vylézt z postele a zapsat si je
na papirek, protoze do rana bych je urcité zapomnéla.

Ja t+akhle opravdn
nechei 2+

> z.av olat tatovi
Eydli nzeneme

'*T _Z-Q. : -
> koupi v‘fﬁ—-——r do bot

a vanilkovd <okl

stra

> objednat stil na Silve

ZVLASTNI DEN

Spotieba Ibalginu v mésici prosinci je v nasi domacnosti dvakrat vétsi nez za uply-
nuly zbytek roku. Nejvétsim konzumentem jsem samoziejmé ja. Diky ,rGZovému
Vv 6 . vv v A 7 . s v Sy v 7
potéseni®, jak ho nézné nazyva Beéata, jsem se ve zdravi dokodrcala az ke Stédrému

dni a dokonce i za néj.

Nakonec jsme méli Sestnact druhl cukrovi, bramborovy salat se poved|, Terezka
zazpivala krasné koledy u stromecku, ktery Sparky letos nestrhnul k zemi, zkrétka
ideélni Vanoce.

Béhem svatk jsme obesli nase a taky prijela ségra s brachou a rodinami. Pohadali
jsme se jenom jednou, coz byl opravdu Uspéch. Vidéla jsem i Beatu se Zdenkou
a taky jsem se stavila za Milenou. Dala mi darek, coz déla kazdy rok, i presto, ze ji
fikdm, at to nedéla. Uvadi mé tim do rozpakd, protoze nikdy nevim, co ji mam dat
na oplatku.

Dala mi knizku. Od té doby, co jsme se bavily o Masarykovi,
mé potiebu mé porad vzdélavat. Moc mé to nebavi, ale ze
slu$nosti nemdizu odmitat. Ceka vidycky, co na jeji knizky
feknu, a vyptava se tak dlouho, az mé donuti je precist.
Tentokrat jsem dostala knizku o Miladé Horakové. Nic moc
o ni nevim, snad jen Ze ji komunisti popravili nékdy v pa-
desatych letech. Upiimné, politika mé moc nezajima, a uz
vibec ne o Vanocich. Ale nechci Milenu zklamat, vim, ze ji
na tom zélezi.
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| pres prvotni nechut jsem do knizky nahlédla. Rodinka vyrazila na bézky a ja zdsta-
la sama doma. Poprvé od léta. Tentokrat uz to ale zvlddam o dost lip. Myslim volny
Cas pro sebe. Naprosto bez vycitek jsem se usadila do sedacky a skoukla, co davaji
v televizi. Nedavali nic, takze jsem logicky séhla po novych knizkach a jednou z nich
byla ta o Miladé H.

Zacetla jsem se... a docela mé to chytlo.

Knizka nebyla moc politicka, spi$ o jejim osobnim zivoté. | kdyz ten vlastné moc
neméla. Zavreli ji nacisti, pak komunisti, ale ona se nedala. Do posledni chvile si za-
chovala dstojnost. V knizce byly Gryvky z dopisu, které psala tésné pred popravou.

Byla taky manzelka a mama, jako ja, ne jenom zndma osobnost. Neumim si pred-
stavit, co bych v takové situaci, par hodin pred smrti, napsala svoji Sestnactileté
dcefi. Milada to zvladla tak zensky. Omlouvala se, Ze s ni netréavila dost ¢asu, radila

ji co Cist a jak zUstat sama sebou, vysvétlila ji, pro¢ se dala na politiku, a nezapo-

vevs

mnéla ani na takové ty holci¢i véci, tieba jak pecovat o plet a co s prvni laskou.
Ctu a po tvafi mi teée jedna slza za druhou. Milada musela byt neuvéfitelné sta-
te¢na. Taky méla krasny vztah s manzelem. Zajimé mé, pro¢ tolik riskovala. Kdyby
sedéla doma a nevybocdovala z davu, mohla zit. No jo, ale to bychom pak neméli
zadné hrdinky, kdyby takhle premyslely vSechny vyjimecné zeny.

Nez $la na popravu, jesté uklidriovala vsechny svoje blizké. Neumim si to predsta-

vit. V poslednich chvilich pise:

I ,Ptdci uz se probouzeji
| - zacing svitat.
Jdu s hlavou vztycenou
- musi se umét
i prohrat. To neni hanba.
I nepritel nepozbyde
acty, je-li pravdiog
a cestng.
V boji se padd, a co je
Jiného Zivot nez boj...“

Ach jo...



Premyslim, jak si asi Milada planovala svij zivot, Ze toho tolik dokazala. A jak se ji
vlastné podatilo, Ze se dostala do vysoké politiky — tehdy, jako Zenska. Asi si uméla
hodné brzy fict, co vlastné chce, a taky za tim jit. | kdyz nakonec dopadla tak hroz-
né, pro mé zUstava zenou hrdinkou.

Jak by asi vypadal Miladin trojlistek?

PRACE MILADA

1. Prévnicka 1. Cetba jako ja
2. Feministka a bojovnice za zenské prava 2. Hudba (hrala na klavir)
3. Politicka 3. Zajimala se 0 médu

( RODINA A PRATELE '

1. Matka (dcera Jana)
2. Manzelka (manzel Bohuslav)
3. Dcera
4. Pritelkyné Frantiska Plaminkova
- ach jo,
dalSi popravena z.ena

NOVOROCNI PREDSEVZETI

Stal v restauraci na silvestrovsky vecer jsem uz nesehnala, a taT(%jSI ic tianonec zastali
doma. Pripili jsme si i s détmi. Kazdy z nés si néco pral. J& hlavné zdravi a ten Cas...
Dlouho po pulnoci, kdy uz nikdo nebyl vzhiru, jsem si na chvili sedla k oknu a pre-
myslela, co mi leto$ni rok véechno prinesl.

Navenek se nestalo nic zvlastniho, normalni zivot. Nastésti jsme vSichni v porad-
ku, Zadné vazné problémy se letos neobjevily. Ale i presto mam pocit, ze se v mém
zivoté dost zménilo. Hlavné od téch mych dtyficatin. Zda se, ze jsme tak néjak
spokojenéjsi.

Vzala jsem do ruky sv(j trojlistek a vrétila jsem se jesté k novoroénim predsevzetim.



Moje predsevzeti — co udélam se svym ¢asem v pfistim roce

Je to takovy plan, cemu se budu vénovat. Pokud mi néjaky ¢as zbyde, budu délat
i to, co ,by se mélo“. Ale smykat uz sebou nenecham. Jesté ted mi zni v usich, co
fikal ten knéz. Neni dlileZité délat vsechno na 100%, ale je dalezité délat ty spravné
véci a umét rozpoznat, které to jsou.

RODINA A KOMUNITA

Jako mama — budu se snazit byt détem vétSi oporon. S Maté jem budn
citlivé probirat jeho pubertacki problémy a budu +rpéliva s Tercinon
wmatikon.

Jako manzelka — uff, budu se snaz.it vie Jirkovi naslonchat, kdyz. mluvi
o praci. Budewme spoln zase chodit do kina. Rada bych naplanovala
prodlonz.eng vikend jen pro nas dva.

Jako dcera — jednon +9dng pijdu k nadim a budu s nimi celé odpoledne.
Vidim, jak starnon, a kdo vi, jak dlovho +ady jed+2 budow.

Jako kamarédka — pojedeme se Zdenkon a Beaton na +jden do lazni.
Bez d&H. To je naprosto blaznivy napad, ale ni. se +&3im, jak +o z.a—
cneme planovat.

Jako mzdové Géetni — nauncim se daldi novy program a budu se ndrzovat
v kondici. Musim se podivat na novely par zakona, kterd se nas t+okaji.

Jako odbornice pres evropské dotace — no, budu studovat viechny do—
kamenty, dokud tomun nebudu rozumét. Pojedn na dvé piednadky
do Prahy. Béhew prvaiho pal rokun bych chtéla bjt pripravena na prvni
projekty.

V tom prezentovani — prvai Skoleni mam z.a seboun. Ted se nancim s +im
pocitalovgm programem, ndilam dvé prezentace a nkain je $éfovi.
Tu 47eH predstavim verejné na jedni 2. porad. Méla bych +o stihnont
do cervna, kdy projekty odstartuiji.

Angli¢tina — buduw makat a do pil roku postoupim do pokrocilych.
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(JENOM) JA

teni — alespon jedna knizka z.a wmésic, +o bych wohla zvladnont.
A budu vie chodit do knihovny.

Tvorba — Beata me nanci malovat na hedvabi.
Alespon jednon za mésic si vyhradim vecer, kdy budu tvovit.

Zpév — jasni, nevédéla jsem, co by mohla bjt +a +Feti véc, kterd se
opravdn chei vénovat. U3 to vim. Chei zase zadit zpivat. Clovik se
pry ma vracet k +owmun, co ho bavilo v détstvi. Zkusim sbor v kostele
ancbo p¥i zakladni Skole je sbor ulitelek. Na 4o se moc +&8im.

A co udélate se svym ¢asem Vly, drahé pritelkyné? Nez si vSechno rozmyslite
a naplanujete, zkuste si doplnit tyto véty:

AzZ si udélam vic casu, tak...

a proto tomu budu vénovat nejvic ¢asu.

Az budu stara zena, chtéla bych si fict:

NENI DULEZITE DELAT VSECHNO NA 100%,
ALE JE DULEZITE DELAT TY SPRAVNE VECI
A UMET ROZPOZNAT, KTERE TO JSOU.




A ted zkuste ke kazdé roli ze svého trojlistku naplanovat jednu zasadni véc, které o 4 /?
byste chtély dosahnout. Ale pozor, planujte realisticky a stanovte si termin. Neni to Kd O J e kras ny 4
vibec jednoduché, ale kdyz to zvladnete, bude Vam mnohem jasnéjsi, jak dooprav-
dy chcete travit svij Cas, svij prostor k Zivotu. Tak jako mné.

DALSI OSLAVA

Je po Vénocich, ale nas céeka
dalsi oslava. Blizi se brachova
svatba. Prani z Beatinych citatl
uz mam vyrobené a Silené se
tésim! Miluju svatby.

Aby toho nebylo malo, pljdu
za svédkyni, takze je jasné, ze
nové saty skutecné potrebuju.

Navic prileti i sestrenice Véra,
se kterou jsme vzdycky tak
trochu soutézily. Je o rok star-
$i nez ja, ale vzdycky vypadala
lip nez ja, byla to takova krés-
ka jako z plakatu. Dokonce mi
prebrala kluka, se kterym jsem
chodila pred Jifim. Bylo ndm
asi Sestnact a ona se rozhodla,
ze muze mit kohokoli, na koho
ukaze prstem. Ten kluk pro ni
nic neznamenal, ale ja ho do-
opravdy milovala a nemohla
jsem ji tu podlost odpustit.

Pak Véra odjela jako au-pair
do Anglie a vdala se tam. Uz
roky jsme se nevidély. Nechci
se vedle ni citit jako chudinka,
ktera o sebe nedba a ma zadek
jako Brazilie.

Chci vypadat dobre. Zhubnout
v posilovné uz nestihnu, ale
nové $aty, kabelka a boty snad
postaci.
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Divite se, Ze tohle nejde dohromady?
Presné tak, nejde!

Koupila jsem si svij oblibeny casopis. Beru si ho
vétsinou do vany, kdyz potrebuju Gplné vypnout a nechce se mi éist nic slozitého.
Navic si rada prohlizim hezké obrazky, lustim krizovky a nékdy si pak vystrihnu tip
na vylet nebo slibny recept. A vzdycky se poucim, jak zhubnout a nenabrat zpatky
ani deko.

Napustila jsem si vanu plnou horké vody, chodim ted' dost ¢asto dom@ zmrzla jako
rampouch. Vzala jsem si ¢asopis a chystala jsem se na koupelovou oddychovku se
v§im, co k tomu patfi.

Jenze za chvili uz Jirka klepal na dvere, Ze se asi pali maso, Ze by to podlil nebo
vytahl, ale neni si jisty, tak aby néco nezkazil. No jo, nejspis to staci podlit, pomys-
lela jsem si, ale pro jistotu se pdjdu podivat.
Podala jsem Jifimu Casopis, aby se papir ne-
zmacel, a zacala jsem se soukat z vany.

Jirka hned zaostfil na krasku na obalu
a uznale hvizdl: ,P&kna kocka!“

»No jo,” fekla jsem dot¢ené a rychle jsem se
zabalila do ru¢niku.

»Takhle budes$ taky vypadat, az zacne$ chodit
do fitka!“ zasmal se.

Nebudu, pomyslela jsem si sklesle. Je mi ¢ty-
ficet, po détech jsem chtéla coicit a vrdtit se
k puvodni postave, ale upiné to nevyslo. UZ
[éta se radsi pred zrcadlem nesvlékam. Hol-
ce na obdlce ¢asopisu je tak dvacet, je doko-
nald, a jestli md ve skutecnosti nékde néjaky
spicek nebo pupinek, grafici ho vyretusoval.
1o tézko,“ Fekla jsem nasupené a odkradela
jsem k troubé, odkud stoupal kour a pach
pripalujici se pecinky.

»1y jsi nastvana?“ zeptal se Jifi udivené.
»Ale ne,” snaZila jsem se o leh¢i ton, ale lehce
jsem se Gplné necitila.

Takhle to celé zacalo...
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S Jirkou jsme se pak uz bavili o né¢em jiném, ale ve mné hlodala skleslost a trochu
taky vztek. Pro¢ vlastné v ¢asopise, ktery je uréeny Zendm zralym (aspof to o sobé&
tvrd) a kde tak radi piou, Ze mame byt hlavn& v pohodé a z(istat samy sebou, pro¢
v tomhle ¢asopise ukazuji skoro na vsech fotkach vychrtlé dvacetileté holky? Jak si
pak ma normalni Zenska pripadat?

Vzala jsem Sparkyho, ze si trochu vyvétram hlavu, a pak mé napadlo, ze bych se
mohla stavit u Mileny - tu modelky uréité netrapi. A pajéi mi néco zajimavého
na Cteni, abych prisla na jiné myslenky.
~Sparky, jdeme ven!“

Pritelkyne knihovnice,
jed+¢ Ze ji mawm.

Zvonim u Mileny, nic. Klepu. Nic. Tak
si fikdm, ze pdjdu nejdriv na prochazku
se Sparkym a cestou dom0 to zkusim
jesté jednou. V tuhle dobu preci Milena
vzdycky byva doma.

NASTENKA

Sparky mé tahne chodbou ke dvefim,
ale je$té nez mu dopfeju potéseni po-
Carat pred vchodem kandelabr, musi
se mnou vénovat nevéricny pohled do-
movni nasténce. Normalné tu byva rozpis, kdo kdy myje schody, ale dneska tu
visi reklama na jakysi natér na dievo. Ve snaze ukazat skvélé vlastnosti prislusné
chemikalie nékdo nemél lepsi napad nez vyfotit vedle kbeliki s lakem nahé divci

télo, které vypada, ze je taky natreli! Ideal krasy na kazdém kyblu.

Takze kult vyhublych, dlouhonohych, nedospélych divek uz na nas nebude Gtocit
jen z Casopist a z reklam na mdédu a kosmetiku, ale nejspi$ i z obald od zmrzliny
nebo z pytld s cementem. Pozor, zeny, takhle byste mély vypadat!

Pevng prsa, dlonhj vlasy, plng rty,
atlg boky...to je pFeci jedno, kolik mate deti,
jak9 mate +élesng dispozice, e se vam libi
kratkg vlasy a jestli se vam +o viabec libi. ..
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Jsem nastvana! Co ma spole¢ného naha holka a lak na dievo? Nic! Ale kdyz chlap
zaostii na vyzyvavé télesné krivky, zaostii i na ty kybliky s lakem. To je preci tak
trapné a ponizujici. Vzpomnéla jsem si, ze jednou uz mé podobna reklama roz¢i-
lila. Tehdy se tykala bezdotykovych telefoni. Néjaky muz tam dokonce sahal zené
na prsa. Rikala jsem si, Ze to musel vymyslet n&jaky tchyl, a divila jsem se, Ze
takovéa reklama viibec prosla. Jak to, Ze se jako zeny vic nebranime? Preci nejsem
pohorsena jenom ja?

Nebo ano? Jsem vztahovacna a zamindrakovana? Jsem precitlivela? Je fakt, ze
v uplynulych mésicich jsem se naucila mnohem silnéji vnimat, kdyz se zenam déje
néjaka nespravedinost. A taky jsem se naucila nad spoustou véci nemavnout rukou
a nemlcet. Takze vecer znovu zapinam internet a hledam, jestli se da s takhle nepa-
tricnou reklamou néco délat, jestli existuje néjaka kontrola nebo dovolani. Prece se
nemusime na kazdém rohu divat na nahaté mladé sle¢ny natrené lakem na drevo
a myslet si, Ze je to spravné nebo vtipné.

OZOR, ZASE JEDNOU VYRAZIM DO BOJE!

Ma vyzbroj: kafe, voda, stil a poéitac.

Jifi jen stihne Fict: ,Vy jste to venceni dnes néjak zkratili.“

»Tohle je dualezité!“ odtusim a zatvafim se tak odhodlané, Ze se ani nezepta, jestli
se nechci jit koukat na detektivku.

Do vyhledavade zadavam: ,NAHA ZENAV REKLAME,

SEXISTICKA?

Tentokrét to neslo tak hladce, jako kdyz jsem minule zadala pojem ZENA, ale nako-
nec se mi zase podafilo zjistit par zajimavych informaci.

Reklama, ktera pouziva zenské nebo muzské télo jen proto, aby upozornila na vy-
robek, ktery s nahotou a télem viibec, ale viibec nesouvisi, je:

SEXISTICKA
Ale co s tim? Nastésti tu moznosti jsou.

Predstavte si, Ze sexistickou reklamu nemaji jen malé firmicky, které nevi co a jak
a snazi se zaujmout timhle hloupym zpGsobem. Sexistickou reklamu pouzivaji i vel-
ké firmy a dokonce i politické strany... no, to mé podrzte! Takze i lidé, kterfi chtéji
ridit stat, si davaji na reklamu nahaté zadky s hesly. Je to ponizujici hlavné pro né.

Co fikaji pravidla:

Sexistickd reklama je takova, ktera pouziva lidské télo ke komeréni
propagaci néceho, co s lidskym télem nesouvisi. Treba kdyz v reklamé
na pilu vystupuje naha divka nebo v reklamé na zaclony nahy muz. No,
reknéte sami, souvisi to spolu néjak?

Sexistickd reklama vyuziva hlavné ty ¢asti tél, které jsou spojené se
sexem.

Sexisticka reklama upevnuje predstavy o tom, jaké Zzeny nebo muzi maji
byt, jak maji vypadat a jak se maji chovat, nebo k ¢emu jsou dobfi.



Co muzeme délat, kdyz takovou reklamu
uvidime a myslime si, Ze je nevhodna?

Nasla jsem organizaci, ktera porada
soutéZ o nejhorsi sexistickou rekla-
mu. Udéluji anticenu. Ten, kdo ji
dostane, na to neni moc pysny.
»Svou* reklamu muze prihlasit kazdy
a kazdy muze hlasovat, ktera z nomi-
novanych je nejvic ,prasacka®.

Pro‘s"\*"";’ko

SQ,X'\S‘F“’ké'

www.prasatecko.cz

Kdyz vam néjaka reklama pripada
nevhodna, mizete ji taky nahlasit
Radé pro reklamu. Rada pro rekla-
mu muze firmé, kterd se takovou
reklamou prezentuje, udélit po-
kutu a pozadovat stazeni reklamy
nebo omluvu.

Myslim, Ze neodolam a nétér na dievo nominuju!

NEN{ REKLAMA JAKO REKLAMA

Nakonec jsem za vecer vidéla tolik prikladd sexistické reklamy, ze mé pronasle-
dovala i ve snech. Navic jsem méla trochu starost o Milenu. Bylo mi divné, ze
ani veCer nebyla doma. Takze kdyz rano beru Sparkyho na prochézku, utikdm ji
nejprve zkontrolovat.

Monika: ,Ahoj Mileno, to jsem rada, ze jsi v poradku. Vcera jsem se tu stavovala,
ale nebylas doma, tak jsem se o tebe bala.

Milena: ,To mé mrzi. Nevéfila bys, kde jsem byla! Minuly tyden se u mé stavil sy-
novec Petr...“
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Monika: ,,Toho znam, kdyz jsi ho tu méla naposledy, tak
mi poméhal s lyzemi ze sklepa.”

Milena: ,Ano, to je presné on. Tak ten tu byl na na-
vstévé, jesté jsme se od Nového roku nevidéli. Privezl
mi par jablek z chalupy. Predstav si, pijeme kafe a na-
jednou na mé tak soustredéné kouka a ja si rikam,
co tomu Pétovi dnes je, Ze je takovy zakriknuty? A on
povida: ,Nechtéla bys zkusit nafotit reklamu?*

Monika: ,,Coze, Mileno, i ty!?*

Milena: ,No co? Jen jsem se dvakrat usmala na objek-
tiv a reklama byla hotova. TéS se, uvidi§ mé na plaka-
tech po celém mésté. Radnice si totiz nechala udélat
reklamu na projekt ,AKTIVNI V KAZDEM VEKU, a to j4
jsem, takze jsem tam na spravném misté."

Monika: ,Zrovna se ti chystdm fict, jak mé na re-
klaméach Stvou vsechny ty vychrtlé mladé polonahé
modelky. Pak neni divu, Ze tolik mladych holek trpi
anorexii. Vcera jsem stravila cely veCer na internetu
a snazila jsem se zjistit, jestli se mizeme néjak branit.*

Milena: ,Holka, ty vzdycky véechno beres na 200 pro-
cent. Tak se podivej na mé. Jsem snad klasické kraska
do reklamy? Nejsem, jsem baba v letech a podivej,
od pristiho mésice mé budes vidat na kazdém sloupu.*

Monika: ,,Milena jako modelka, no to mé podrz!*

Milena: ,No jasné, jen at vsichni vidi, ze mezi nami Milena jake M"“;“"‘“’
nejsou jen hubené mladé krasné holciny, ale i takové no to W podra:
babky jako jsem ja. Moje reklama ma svétu ukazat, ze

viechny ,holky’ na svété nejsou stejné!®

Monika: ,,No, to fakt ne. Ale pro¢ tedy holky v reklamach vypadaji vSechny stejné?
Vazi maximalné 50 kilo a z toho polovinu délaji prsa, néco méalo zadek a zbytek
husté dlouhé vlasy. Jak jsme se dopracovali k tomu, Ze pulka lidstva chce vypadat
jako reklama na koncentrak?“
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Kdo a kde rozhodl, Ze ideal krasy bude zrovna takovy?
Milena: ,Mé tyhle véci nikdy moc nezajimaly, takze nemam presné informace. My-
slim si ale, ze kazd4 doba méla ideal nastaveny trochu jinak. Za nés v Sedesatych

vvvvv

Tradiéni japonska kraska byla
&4ihla, prestoie o pod vrstvami
obleceni nebylo vidét.

Oblicej méla bilg jako sténa,
+mavi oli a rud@ riiky.

Misto na podpatcich balancovaly
Japonky na vysokjch
drevéngch platformach.

zadek, zadn4 prsa.“

Monika: ,.Jo, ale na starych obrazech maiji zeny poradné
kypré tvary. A staré sochy taky nebyvaji zadné vyzablinky.“ *

|
X
j i

Jestlize mate Sthlon postavn,

nzka ramena, vysoky pas

a symetricky oblice), byly byste

jako bohyné ze starého Egypta. Obdobi baroka a rokoka je
tradicng spojend s baculatgmi
tvary andélicka i krasek se

K/\ svétlon pleti, za krasng bylo

Ve starovékém Reckn nacpak byla povaz.ovane z.akulacend bricho.
oblibend baculaté j&i postava, plng +vary
a svéta plet. \—/7
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Na zacatkn stoleti v celé
Evropt frielo mikado,
nevigrazng pas, plochg hrudnik
a celkové chlapecka postava.
Uvolnéna méda odraz.ela déni

V devatenactim stoleti si Zeny ve spolecnosti, Zena se stava
tvarovaly postavun korzetem. Svobodngj3i. V

Newalo z.en to zaplatilo z.dravim.

Marilyn Monroe prinesla médu
velkgch prsoun, $4thigho paswn
a postavy presypacich hodin.

<

Newohly se ani poradng
nadechnont a korzet
deformoval z.ebra.

Mawm wminimalng jednun polovinn!
Tu spodni.
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Obdobi Sedesatgch let, +o nz. pamatuju:
kratké sukng, ob¥i Fasy, cernd linky

az. z.a roh a hlavng vyiesang vlasy. To

celé na ideadlni postavé dospivajici divky
s dlovhjma nohama.

Doba nejve+Si svobody,
jak v karzu idedln krasy,
tak v modi.

Chtéla bych i+
v sedwmdesatych letech!

V devadesatych letech prichazi
wmoda extrimni hubenost,

ktera se opét podepsala

na zdravi éasopisovigch krasek.
Vyvolalo +o +olik skandali,

Ze je nad+est nz pryc.
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A dneska? Stihlost je v kurzu nepretrzité uz skoro sto let. Hubené holky, které maji
jen prsa a zadecky.

Bylo by fakt na nobelovku,
kdyby nékdo témhle médnim vinam
sebral vitr z plachet!

Monika: ,,Ale jestli se ideal krasy mize takhle radikalné ménit — od Véstonické Ve-
nuse az po Twiggi, tak nemuze mit zadny objektivni zéklad - je to jenom néco, co si
sami vymyslime, a pak tomu vérime. Nebo spi$ bic, ktery si na sebe sami pleteme.“

Milena: ,Tak to ti mGzu dosvédcit. Ja bych treba pred lety nevérila, ze si zeny
zacnou holit nohy nebo ze celulitida bude povazované za nemoc. To neznamena,
ze jsme ty dolicky nemély. Mély, ale neresily jsme je, protoze o celulitidé se nikde
nepsalo a nemluvilo. Nebyl esteticky prohresek navliknout si minisukni, ze které
nam koukaly Gplné celé nohy, a vyrazit na caje.”

Monika: ,Mné tieba vzdycky pripadalo krasné brisko nasi mamky. Méla spoustu
strii, ale tehdy jsem nevédéla, Ze se jim tak fika. Mamka fikala, ze jsme ji je udélali
my dva s brachou, kdyz jsme byli v bfisku. Predstavovala jsem si, jak ji je malujeme
Stéteckem, a ohromné se mi to libilo.

Kdyz jsem pak v puberté rychle pribrala a popraskala mi kize na stehnech, pri-
padaly mi ty propojené carky jako malé mapky. Az od holek na koupalisti jsem se
dozvédéla, ze je to hrozné a co s tim budu délat? Az pak jsem se zacala stydét, od-
mitala jsem nosit sukné, Saty a dokonce i kratasy. O modrych trenkach na télocvik
ani nemluvim! To byl dés.*
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Idealni krasa neexistuje, a i kdyby...

Doma jsem se postavila pred zrcadlo a premyslela jsem o tom, jak si ja sama pred-
stavuju krasnou zenu a jestli bych na svém vzhledu chtéla néco ménit. Uvédomila
jsem si, ze si cenim zen, které se neboji vnaset do kazdodenni $edi barvy a jas. Ne-
davno jsem jela autobusem do préace a pfistoupila zena v éerveném kabatu s velkou
kvétinou v klopé — nebyly to jenom Saty, ale asi i drzeni téla nebo Gsmév, mozna
i lehounka viné parfému - zlepsila mi naladu na cely den. Prala bych si mit dosta-
tek sebevédomi, abych treba dokézala nosit klobouky nebo velké barevné Sperky
bez ohledu na to, co fikaji médni ¢asopisy nebo lidé kolem.

A taky bych si prala cistsi plet. Abych
se nemusela porad schovavat za ko-

";_;:,-—'"-\. _ rektor a vrstvy make-upu. Vim, ze bych

o b proto méla dbat na zdravéjsi stravu, pit

;:f ] | vic vody a prochazet se na Cerstvém

E J f o g‘;’ vzduchu - to bych mozna zhubla i par
'r ol kilo. Ale nechci byt programové hube-

T - na. Uz se nechci kvali vaze vécné hlidat

o Bl o * Eé\ a trapit a premyslet, co bych si dala,

kdybych mohla. Chci se prosté jen citit
dobre. A taky chci byt zdrava.

-

Protoz.e ve zdraviwm +éle,
zdravy duch, ne?

L3

Takze zkusim zdravéji jist, ale taky si
k tém Satlim na brachovu svatbu kou-
pim klobouk - a sama si ho vyzdobim!
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SESTRENICE VERA

Tak to byl paradox. Na brachové svatbé jsem si nejlip popovidala pravé s Vérou.
Bylo to fajn, jako za mlada, nez mi prebrala toho kluka. Jak jsme se uvidély, véechny
nepfijemné vzpominky zmizely. Byly jsme rady, ze se vidime a Ze si mame co fict.
Byly jsme zase jako malé holky, které se spolu kamaradi, radi si a nesoutézi.

Reknéme si na rovinw, 2.¢ sontéz.eni mezi z.enami
je +éma na celon knihe.

A kdyZ na to tak vzpomindm, nevim presné, co méla na sobé, jen Ze ji to sluselo.
Auz vlibec jsem si nevsimla, jestli méla néjaké to kilo navic nebo ne. Pokecaly jsme
si 0 vem, co zazivame, zjistily jsme, Ze je to stejné vSude, at Clovek Zije tady nebo
o par set kilometrd dal, vsude je chleba o dvou karkach. Trapi nés podobné véci
a tésime se na stejné chvilky. Nejsme stejné, kazdd méame svij pohled na Zivot,
kazda mame svou osobni jedinecnost a své kouzlo. A to je na tom to zébavné.

HUBNUTI, ZADEK, STEHNA, DIETY A TAK DALE?

Pro¢ vlastné a pro koho?

Kdo nastavuje pravidla krasy?

Kdo rika, ktera z nés je hezéi a kterd méne?
Jen ja sama.

Tohle zjisténi ¢lovéka spis nastve nez co jiného. Protoze s tim, co samy méme v hla-
vé, s tim se nejhlr néco déla. Vérte, ze po roénim badani o tom vim hodné.

Po vSem hledani a po viech obrézcich jsem si fekla, e kaslu na IDEALNI MIRY.
Jediné, co je dulezité je, abych se citila dobfe a to i s pribyvajicimi roky - to mi
nikdo neodpére.

Atak jo, budu chodit cvicit a veCer se nebudu cpat kiupkama, ale hlavné kvdli sobé.
Dietdm a cviCeni na zadek davam adié.

ODE DNESKA BUDU CVICIT ZADA A USMEV.

No, mozna budu +aky cvicit ten zadek a stehna.
Trochn nech+ing, +eda. Asi jsem se mglila, ale méla jsem
pocit, jako by Jiri mél u sebe v tom svgwm kamrlikn dvé
krabice s pohorkama. Jedny byly stoprocentnd panske
a ta druha krabice se wi asi nezdala.
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A je mi jednactyricet!
UTEKLO TO <

)

Aje tu jaro. Pripadéa mi, Ze to neni tak davno, co jsem sedéla na oslavé cela znic¢ena,
7e je mi Ctyficet. Myslela jsem si, Ze je to vék, ktery preduréuje k poklidnému Zivotu
ve spole¢nosti novin, papudi a televize.

Dneska vim, 2.¢ je vEechno jinak!

Je to zvlastni, jsem o rok starsi, ale citim se minimalné o pét let mladsi, nez kdyz
jsem zacinala psat své otazky. Dfimaly ve mné dlouho a s oslavou Ctyficatin musely
ven. Diky nim jsem se vydala ,na cestu®. A zd4 se, Ze po ni pdjdu i dal. Kdyby se
mé nékdo zeptal, kam ta cesta vede, asi bych odpovédéla, ze ke mné, k takové, jaka
doopravdy jsem.

0d té doby, co jsem se po Vanocich zamyslela nad svym Zivotnim stylem a zacala
s lehouckymi zménami, se taky citim o dost lip. Chodim obéas s Beatou na jogu,
zada mé témér neboli a uz vim, jak to vypada, kdyz kracim s vypnutou hrudi.

Vzpominate na ¢okolddové strasidlo na dortu v podobé ctyricitky?

Pri planovani letosni narozeninové oslavy se uz
nebojim tolik jako loni. Bude komorni. Chys-
tame se na vecefi jen ja s Jifim, déti, Beata
se Zdenkou a Milena. A abych nezapomnéla,
Zdenka privede nového chlapikal

Jak se porad zaobirdam sama sebou, jesté jsem
ho tu nestacila zvéénit. Po brachové svatbé
u nas prespal jeden jeho kamarad z vysoké.
Réno si prispal a Zdenka pfisla vyzvidat, jak se
libil svatebni dort - pekla ho samoziejmé ona.

Je milé vidét nékoho takhle zamilovaného.
Mame s Beatou leckdy chut Zdence radit, jak
se vyvarovat chyb, které jsme zbyte¢né udélaly
my. Ale snazime se mlcet, ona to prece od nas
véechno slysela.

124 Aje mi jednadtyricet!

Jesté nez vecder vyrazime do restaurace, oslavim své narozeniny s tou nejddlezitéjsi
osobou. Preci sama se seboul

Trocha slavnostniho make-upu, zrcadlo. Mam chut vypadat tak, jak se citim, tedy
fakt dobre. Divam se na sebe a vzpominam, jak jsem si minuly rok jednu z otazek
pojmenovala ,Popelka“. Je to tak davno, nebo jsem se tolik zménila?

Tak, jsem pripravena na bilancovéni. Jdu si pro sesit. Je za tu dobu pékné popsa-
ny, taky po¢méarany, pomalovany, pIny citatd a odkazd, Ustrizkd a odstFizkd. Je
v ném spousta poznamek, které mé napadaly, kdyz jsem premyslela o ,Popelce
a jejich sestrach®.

Co jsem za ten rok vypatrala s po- . o ;
moci Jifiho, dvou kamaradek a jed- r%m W
né skvélé Mileny? \_/7)\___\_}
To je velka pravda. A j& mam chut
vzit svij Zzivot poradné do vlast-
nich rukou. Protoze zatim jsem ho

nedrzela dost pevné, a tak mi ob-
Cas utikal mezi prsty.

Podle poctu pocmaranych
stran v sesité by se mohlo
zdat, ze mam ve vem jas-
no. Ale neni to Gplné pravda.
Na nékteré otazky jsem si od-
povédéla a jsem spokojena,
jenze na jejich misto pribyly
dalsi. Asi uz to tak zlstane.

Kdyz se jednou ¢lovék zacne ptat a pochybovat o vécech, které vypadaiji, ze jsou
jediné spravné, tak uz nikdy neprestane. Vzpomindm si treba, jak jsem si myslela,
ze Dusan z prace mé mit vétsi plat nez ja, protoze je chlap. Anebo mé napada Bea-
ta, ktera si tak dlouho nechtéla pripustit, Ze jeji muz je tyran a Ze od néj musi pryc.
Pochybovat je spravné.
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Jako bych béhem posledniho roku zménila pohled, kterym se divam na svét okolo
sebe. Jako bych kazdou informaci nejdfiv potiebovala prodiskutovat sama se se-
bou, myslim s tou uvnitr sebe, s tou, které se ucim vérit vic nez ostatnim.

Ale zpét k otazkdm - mym pritelkynim!

ZAKLETA PRINCEZNA

Mawm praci, ktera mg bavi, manz.el
je i po dlovhgch letech, co jsme
spolw, porad veelkn {:O\jr\, deti json
2dravi, a pFesto wmi néco chybi.
Co 4o je a proc se za ten pocit
stydim?

Zacnu od konce. Nebudu se uz stydét za své pocity, jsou moje, i presto, ze se
nékomu mohou zdat nepripustné, nadnesené nebo banalni. A Ze mi neni vzdycky
do zpévu, i kdyZ se vSechno na prvni pohled zdé v pohodé, je docela v poradku.
Chvilky vahani a hledani ¢lovéka posouvaji dal.

Co bych dnes poradila zakleté princezné?

Asi je normalni byt chvili zakleta. ZdGraznuji chvili! To zakleti je jen obdobi, cas,
ve kterém nabirdame silu jit dal. Je to prostor k zastaveni nebo i preslapovani
na misté. V tom nasem rychlém svété je to myslim hodné zapotrebi. A maze klid-
né trvat mnohem déle nez jeden Advent. Citim na sobé€, ze moje preslapovani mi
postupné prinasi do zivota malé zmény a chut se posouvat dal. | kdyz v nékterych
vécech porad presné nevim kam. Ale nevadi mi to. VSechno ma svuj cas.
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POPELKA
Kdo se +o na me kaz.de rane viasing diva z.e zrcadla?

Popelka je pro mé nakonec tou nejjednodussi i nejtézsi otazkou zéaroveni. Objevila
jsem par véci, ve kterych jsem dobra. Vim, v ¢em je moje kouzlo, a uz se aspon
trochu dokazu radovat ze svych Uspéch. Dneska je mi nad slunce jasné, ze mé roz-
hodnuti nevarit teplé vecere nebyla vibec mali¢kost, i kdyz by se tak mohlo zdat.
Ziskala jsem diky nému ¢as pro sebe a to je po téch letech velky Gspéch.

Objevila jsem taky par novych vlastnosti a oprasila jsem nékteré starsi, na které
jsem skoro zapomnéla. Dohromady vydaly na celkem slusny seznam.

Seznam +oho, co neznam... nebo
Spid jsem si nenvédomovala.

Co vic, ted uz umim svoje silné stranky vyuzivat nejen v praci, ale i doma, nebo
kdyz néco délam jen tak pro sebe. Treba moje povéstna kreativita se hodi pfi zapi-
sovani poznamek ze skoleni, doma pfi vyrabéni i pii vymysleni, jak prestavét pokoj
détem. T¥i situace, trikrat ja, ale porad stejna vlastnost.

Kreslim si +akové mapy, abych
poznamkam vic porozuméla.

Pochopila jsem taky, Ze to, jak se vidim, zalezi predevéim na mém sebevédomi. Vim,
7e mladsi uz nebudu, a nevadi mi to. Mij vék mé zacal bavit. Jsem dost stara na to,
abych méla vlastni nazor, a dost mlada, abych se mohla dalsi desitky let rozvijet.

Premyslim nad tim slovem:

A uvédomuiju si, Ze vlastn& vzniklo ze spojeni VEDET O SOBE. Ale co mém o sobé
védét? No, asi ¢im vic, tim lip. Treba co mi jde i co mi nejde. O nedostatcich vim,
ale uz se z nich nehroutim. Znat sama sebe a mit se rdda? Hm, to zni jednoduse,
ale tak jednoduché to zase neni.

Chtéla bych se jednoho dne probudit a byt se sebou naprosto spokojena. Zadny na-
vod, jak na to, ale neexistuje, to jsem védéla uz pred rokem. Dneska navic za¢inam
tusit, Ze moje spokojenost nebude GpIné souviset s tim, jak mé vnimaji ostatni, jak
se komu libim, jestli mé chvali nebo jsou mi vdécni.

Zdroj opravdové spokojenosti bude spi§ nékde ve mné, jako seminko, které si mu-
sim péstovat. Jsem na zacéatku téhle cesty ,do svého nitra“ a tésim se, co véechno
mé na ni jesté ceka.
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DRSNACKA

Co chei dal délat se svgm Zivotem? Mila bych zahajit inventurn
nespinéngch sni, kdyz ni jsem vypiplala déti 2 nejhordiho a mam
na sebe ted vic casw, ancbo mam byt rada, Ze jsem rada?

Drsnacka je moje nejoblibenéjsi. Pro¢ jsem ji vlastné dala tohle jméno? Myslim, ze
jsem na sebe byla hodné pfisna. Pripadalo mi, ze jestli chci se svym zZivotem jesté
néco udélat, budu se muset radikalné zménit. Ale zjistuju, Ze to nebude nutné.
Dneska bych tuto otazku nazvala spi$ Detektivkou.

Nebo spid srdee?

Postupem casu jsem totiz vypatrala par véci, ke kterym bych se v Zivoté chtéla zase
vratit. Méla jsem je zasunuté nékde v zadni zésuvce své hlavy a mozna jsem si i za-
cala myslet, Ze uz neni mozné, abych se jimi zabyvala. BEhem roku mi ale doslo, ze
i kdyz jsem na nékteré své zamilované konicky zapomnéla, stale byly ve skrytu se
mnou. Treba Ze se rdda u¢im. Radcina vyzva v préaci mi to pripomnéla. | kdyz jsem
si na zacatku myslela, ze to bude tézké a ze to mozna ani nezvladnu, nakonec se
ucim s velkou chuti. Dokonce mé i napadlo (nikomu jsem to jest& nefekla), Ze bych
tfeba mohla zadit studovat, ale zatim si netroufam.

vz i
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NASTA-MARFUSKA (dvojkombinace)

Co +im vlastng myslim, z.¢ jsem iping
normalni Z2.enska? Jak se +o pozna
nebo kdo o tom rozhoduje?

S odstupem casu bych tuhle otazku asi vy-
nechala. Jsem normalni podle toho, jak se to
vezme. Rozhodné o tom ale rozhoduju sama.
Stejné tak jako o svém case, o svych zélibach,
o své praci i o tom, s kym se stykam.
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Mozna obcas délam néco jinak, nez ,by se mélo®, ale délam to tak rada a jsem to ja.
A jestli je to normalni? Mozné jo, moznéa ne. Asi to neni az tak dilezité. Vzpominate
na myj prvni vikend, ktery jsem méla sama pro sebe? Vibec se mi to nezdalo nor-
malni, a dneska? Cas od ¢asu si volny vikend na Ji¥im vydobudu - bez vycitek a bez
hledani omluv a vymluv. A v tyto vzacné chvile neuklizim, nezehlim, dokonce ani
nevarim. Je to Cas, kdy délam jen to, co mé bavi a co mé tési. Uz ani mym blizkym
to nepripada tak zvlastni.

Myslim, ze kazdy si do jisté miry musi urcit sém, co mu pripada normalni. A jestli
Terka bude chtit byt treba pilotka, tak at se ji klidné stane. Nechci se fidit predem
danymi pravdami a odsuzovat ostatni za to, ze délaji véci jinak nez ja. A uz vibec
nechci brzdit svoje déti, jako to treba délali nasi.

A za normalni povazuju jesté jednu véc, totiz nenechat si véset buliky na nos,
a kdyz se rozhoduju, tak si nejdriv obstarat spolehlivé informace. Diky internetu
a informacim, které jsem si vyhledala, jsem uz poopravila nékolik svych nazora,
treba tu moji slepotu kolem Zenského téla v reklaméch.

:éu ] | e
'S K4 | 7
KRVAVA MARY ® @ -4 4 1y

Co bych délala (nebo nedélala), kdyby wi bylo znova dvacet?

Nechci, aby mi bylo znovu dvacet. Chci si uzivat svych zkusenosti a mozna i trochu
nadhledu, ktery jsem zkusenostmi ziskala.

Nechtéla bych uz zazit ten vék mezi pubertou a dospélosti. Tehdy jsem viibec ne-
védéla, co se sebou. Nechtéla bych zpatky vyjednavani s Jifim, kdo bude vynaset
kos. | kdyz je pravda, ze kdyby mi bylo dvacet a méla bych nadhled a zkusenost,
kterou mam dnes, teprve by se ze mé stala Drsiiacka. Nevim ale, jestli by se mnou
nékdo vydrzel.

Bavi mé mdyj Zivot tak, jak je.
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Protoze to hlavni, co jsem si béhem uplynulého roku
uvédomila, je, Ze nic neni neménné a nic nemusi zU-
stat tak, jak to je ted...

Ajestli jsem stastnéjsi?
Vlastné ani nevim. Jsem ale jina, vic sva.

Tewmi se ale budw zabjvat
az po oslavé.

Kromé hosti prichazeji i dalsi otazky:
Zvladla by rodina, kdybych sla dalkové studovat a nebyla kazdych ¢trnact dni
o vikendu doma? A dal by to Jifi?

Neméla bych se s mamou pobavit o nasem komplikovaném vztahu?

Varila teplé vedete i babicka, kdyz byla mlada? Ze by se to v nai rodiné tahlo pres
generace?

Stale mam pred o¢ima predvanocni kostel, moudra z kazani, celou atmosféru a vini té
chvile i rozechvéni, které jsem citila a které mi rozjitfilo mysl. Cemu ja vlastné vérim?

Hodné jsme se s holkama za posledni rok sblizily a fekly jsme si véci, které jsme
0 sobé nevédély nebo které jsme znaly jen napdl. Musim jim fict, Ze to pro mé
hodné znamena.
Moje kamosky jsou fajn, tak nemély bychom prizvat do party jesté dalsi Zenské
a byt aktivné;si?

Mame v nasi historii vic Zen, jako byla Milada Horakova? Proc v Terciné ucebnici
déjepisu zadné nejsou?

Nékdy se ptjdu podivat na nase zastupitelstvo, kdyz uz sedim na Uradé. Mam
takovy pocit, ze tam asi taky moc Zenskych nebude...
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A jaké otazky a odpovidi jste na nadi spoleind cesté nadly Vy,
wilg ctenarky?

Prozily jste se mnon as mezi migmi Etyficatgmi a jednaltyficatigmi
nAroz.eninami a ja jsem +ed mnohem spokojendji.
MAONM SPoKoJene)Sh

Jak vypadal Vag posledni rok?

Byl by na podobnon knihn?

Nebo ji +eprve zaénete psat?

Co se Vam honi hlavown nebo v dudi?
Budewme rady, kdyz. se ozvete.

Tady je miaj mail: monika@ekser.cz

Monika a antorky
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Poznamka zavérem

P¥i tvorbé publikace byly vyuZity informace bézné dostupné na internetu. Inspirovaly nas také
pribéhy mnoha zZen, které byly tak laskavé a sdilely je s ndmi. Neméné dulezita byla i mnohale-
té zkugenost rozvojové, vzdélévaci a poradenské cinnosti pro zeny v CR i v zahraniéi.
Podklady pro cviceni, ktera se vyskytuji v knize, jsou z dilny EKS, pripadné jde o obecné
sdilené metody kariérového poradenstvi. Pfimér o jabloni uvadény v kapitole Dokazu to
pochazi od $vycarského kariérového poradce Thomase Dienera. Cvideni Zivotni cesta je
inspirovano $vycarskou metodikou pro mapovani neformalnich kompetenci CH-Q, ve které
je EKS tym vyskolen.

Citace myslenek TGM pochazi z jeho prednasky Moderni nazor na Zenu z roku 1904, pora-
dané pro Divéi Akademii v Brné.

Uvahy o &ase v kapitole Jak si (0)sladit cukrovi i Zivot byly inspirovany knihou Time manage-
ment jako duchooni kol od Anselma Griina a Friedricha Assléandera, ktera vysla v roce 2010
v Karmelitanském nakladatelstvi.

Informace o Miladé Horakové byly Cerpany z knihy Soukromi Milady Hordkové od autorky
Michaely Kostalové, kterd vysla v roce 2014 v nakladatelstvi Petrkli¢. Citace z jejich dopist
pochazi z publikace Dopisy Milady Hordkové 7 pankrdcké cely smrti, kterou vydalo Nakla-
datelstvi EVA - Milan Nevole v roce 2013.

AUTORKY

Ivana Sindlerova

— zakladatelka EKS

- karierova poradkyne

— poradkyng v oblasti
osobnihe rozvoje

~ lektorka

— antorka publikaci

~ wmama dvon dé4i

- manz.elka

— wilovnice dobré kavy
a dobrého vina

Andrea Krchova

~ lektorka

— antropolozka

— 9enderova expertka
— antorka publikaci

— mama dvon dé4

— manz.elka

wilovnice knih

132 Na zavér

EKS je vzdélavaci a poradenské organizace s patnactiletou tradici, s pdsobnosti
v Praze i regionech.

Vérime ve vzdélavani a zmocnovani jako formu rozvoje ¢lovéka v kazdém véku a kaz-
dé Zivotni situaci. Pracujeme s jednotlivci, skupinami i organizacemi. Od pocatku
nasi ¢innosti se zaméfujeme na podporu a rozvoj zen, za niz jsme byli v roce 2005
ocenéni Evropskou komisi.

Umime zeny provést procesem hledant silnych stranek a svého mista v rodiné, v za-
méstnani, ve svém okoli i v celé spole¢nosti. Jsme drziteli Narodni ceny kariérového
poradenstvi za léta 2012, 2013 a 2014. Lektorsky a poradensky tym EKS je vysko-
len v fadé zahrani¢nich metod.

EKS

- karierové poradenstvi a koucink
— 080bni poradenstvi

— sladlovani a rovng prilezitosti

— vz.dilavani

www.ekser.cz
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Monika slavi ctyricaté narozeniny. Oslava konci a ona si pomalu zacina pfipou-
$tét, Ze se ocita na dalsi Zivotni krizovatce. Déti jsou uz pomérné samostatné,
prace i manzelstvi béZi v zabéhnutych kolejich - ale co dal? Prisel cas navratu
k nesplnénym sndm a hledani ztraceného sebevédomi, nebo je uz na novy smér,
nové pratele ¢i nové vyzvy pozdé?

Monika se vydava na cestu hledani. Doprovazi ji dlouholeté pritelkyné Beata,
svérazna mama dvou pubertakd, a Zderika, bezdétnd majitelka mistni cukréarny.
Spolec¢né premysli o béznych vécech kazdodenniho Zivota, nahliZi na né novym

vevs

Monika si stale vice uvédomuje, na kolik prekazek zeny v dnesni spolecnosti narazi.

Kniha je urcena vSem Zenam, které se chtéji
zasmat, zamyslet a tfeba také proménit va-
hani v odhodlani! Monika ¢tenarky vyzyva,
aby ji na cesté od ctyricatych k jednactyrica-
tym narozeninam doprovodily...

/ Chtéla bych byt spokojena.

v/ Chtéla bych byt sebevédomé;si.
/ Chtéla bych, aby muj dalsi zivot mél smysl.
A abych védéla jaky.

Ale nevim Gplné, co pro to mam udélat.

I kdyz dounfam, 2¢ tohle se brz.o zméni.
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