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Operaéni program Zaméstnanost

OBJEVTE SVE SILNE STRANKY
Komplexni rozvojovy program

Pro koho je kurz urcen:

Rodic¢e malych déti (do 15ti let) a Samozivitelé/ky
Osoby dlouhodobé nezaméstnané (1rok) a opakované nezaméstnané (v posl. 2letech min. 12 mésica)

Jak vzdélavani probiha?

V pribéhu Sestidenniho vzdélavani si pod vedenim zkusSenych lektorek krok po kroku
zmapujeme komplexni potencidl své osobnosti. Podivame se, v kterych situacich nam nase
kvality pomadhaji a kdy nds naopak mohou brzdit. Zamérime se také na odhaleni vlastnich
hodnot a nalezeni vnitfni motivace. A v poslednim kroku se podivdme na jednoduché
techniky, které nam usnadni dalsi rozhodovani, a sestavime si plan, ktery bude fungovat!

Ucime se nejen ve Skole a v praci

Kurz vychazi ze Svycarské metody pro uzndvani neformalnich kompetenci CH-Q. Tato metoda
je unikatni pravé pro své zaméreni na kvality a dovednosti ziskané v pribéhu celého Zivota.
Ucéime se totiZz i mimo Skolni lavice ¢i zaméstnani, fadu zkusenosti ziskdvdame mimochodem
napfiklad pri péci o déti ¢i volnocasovych aktivitach. Na kurzu se spolecné podivdme na to,
jak veSkeré nase kvality najit, pojmenovat a vyuzit jak pfi hleddni vysnéné prace, tak pro nas
dalsi rozvoj.

Co se na kurzu naucite:

U&astnici programu projdou dvéma vzdélavacimi bloky, diky kterym si postupné zmapuji
dovednosti a svij potencidl, zvoli si svou vizi a cil, a naplanuji cestu k jeho dosazeni. Terminy
a prehled lekci:

1. blok 5. - 7. 10. 2018

e jak nam znalost nasich kvalit pomUze pfi hledani vysnéné prace a v osobnim rozvoji
e kli¢ové udalosti mého Zivota (co jsem se zde naucil/a a jak to dale vyuZit)

e co mé bavilo v détstvi (hledani zdrojl inspirace)

e jakd je ma jedinecnost

e Zivotni a pracovni hodnoty (co je pro mé dllezité v praci a v osobnim Zivoté)

e co mipfinesly zmény v mém Zivoté

e jaké kvality jsou pro mne dulezité

které své kvality chci dale rozvijet

kdy mi moje kli¢ové kvality pomahaji a kdy Skodi

2. blok 9. -11.11. 2018

¢ nacvik pozitivni sebeprezentace
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e jak mé vidi okoli (zpétnd vazba od skupiny)

e pfriprava portfolia (utfidéni vlastnich kvalit, schopnosti a dovednosti)
e co jsou zdroje moji motivace

e jaké jsou mé role a jak je sladit (v praci, rodiné, osobnim Zivoté)

e jaké jsou moje touhy a prani do budoucnosti

e jaké jsou moje aktudlni moZnosti a co mé limituje

e jakym zplsobem se rozhoduiji

identifikace kariérniho cile a plan dalSiho rozvoje

Samostatna prace (cca 20 hodin):

e dopracovani osobniho portfolia
e dopracovani akéniho planu

Vsechny podklady z kurzu si odnesete ve formé prehledného portfolia a jasného planu
vaseho dalSiho profesniho smérovani. Navic si v prlbéhu kurzu natrénujete pozitivni
sebeprezentaci, kterd je klicova nejen pro Uspésné zvladnuti pracovniho pohovoru.

Individualni konzultace

Soucdsti kurzu mohou byt i individudlni konzultace s lektorkami, zpravidla po absolvovani
kurzu. SlouZi jako podpora pfti tvorbé vystupl kurzu (portfolia, pracovni vize, individualniho
planu) a pfi feseni individudlnich probléma ucastnik(.

Praktické informace:

e kurzjezdarma

e do kurzu je nutné se pfrihlasit (a absolvovat vsech 6 lekci)

e prihlasku naleznete zde: https://goo.gl/forms/1hpsC3n0rOhW13212

e v pfipadé potreby proplatime hlidani déti a jizdné (nutno domluvit pfedem)

e misto konani: ESC Litomysl https://esclitomysl.cz/kontakty

e v ramci kurzu zajisténo: 2 a 2 noci a plna penze (prvni jidlo vecere v patek vecer,
posledni obéd nedéle) uprostied dne je cca 60min. poledni pauza

o zacatek kurzu je v patek v 16:00 konec v nedéli v 16:00

Kontakt:

Pro prihlaseni a s dotazy kontaktujte Kamilu Ka¢mackovou, tel.: 774 454 970, e-mail:
kamila.kacmackova@ekscr.cz
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