








žádost o uznání zahraničního vzdělání - osvědčení o uznání rovnocennosti 
vysokoškolského vzdělání - kopii diplomu
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Jak správně mluvit česky? 
Zlepšujte se v češtině! 

A už jsem tu 

zase já s jazykovým okénkem. Tentokrát 

si zkusíte krátký test na svoje základní

 znalosti českého jazyka.

GRAMATICKÁ CVIČENÍ

ZKOUŠKA Z ČEŠTINY „NANEČISTO“

Vyzkoušejte si test z českého jazyka. Podobně vypadají testy při státní jazykové zkoušce, kterou musíte 
absolvovat, když chcete žádat o trvalý pobyt. 

1.   Váš úkol:  Zakroužkujte co nepatří mezi tato slova:

JÍDLO PODNIKÁNÍ  LÉKAŘ
pivo                                zaměstnavatel  nemocenská
guláš                            daňové přiznání   prázdniny
mléko OSVČ   předpis
ovoce rohlíky  instalatér
ubrousek mýdlo  rádio
pacient odběratel   faktura

2.   Váš úkol: V každé větě doplňte vhodné slovo:

pracovat, podnikatel/ka, budu chodit, podává, přihlásit, platit, uznání, mateřské školy

a. Každý den musím                                                  od 7 ráno do 14 hodin odpoledne.

b. Můj manžel každý rok                                                  daňové přiznání k 31. 3.

c. Musím se                                                  na cizinecké policii.

d. Nemám žádného zaměstnavatele, jsem                                                  .

e. Příští rok                                                  na kurzy češtiny.

f. Musím si                                                  každý měsíc zálohy na zdravotní a sociální pojištění.

g. Nostrifi kace je                                                  mého vzdělání ze zahraničí.

h. Moje tříletá dcera chodí do                                                  .

G
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3.   Váš úkol: Určete rod podstatných jmen 
(f = ženský rod, m = mužský rod, n = střední rod).

 učitelka      daňový poradce      lampa        

 pivo      úřednice      čaj  

 koberec      úředník      káva

 zaměstnavatel      zaměstnankyně      počítač

 zaměstnavatelka      víno      výplata

 mléko       televize      koruna 

4.   Váš úkol: Vysvětlete tato slova:

zaměstnanec   

nádraží 

podnikatel

náměstí

vysokoškolák

středoškolák

mateřská škola (školka)

nostrifi kace 

5.   VÁŠ ÚKOL: VYBERTE SI JEDNO TÉMA A MLUVTE O NĚM PĚT MINUT.

a.  můj příjezd do ČR
b.  výhody a nevýhody života v ČR
c.  moje oblíbená místa v ČR
d.  jídlo a pití v ČR
e.  rozdíly mezi kulturou mojí země a ČR
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ŘEŠENÍ CVIČENÍ 

1.    a. 3., b. 5., c. 7., d. 2., e. 4., f. 6., g. 1. 

2.   a. MŠ, b. ZŠ, c. SŠ, d. SOŠ, e. SOU, f. VOŠ, g. VŠ 

3.   1. Mateřská škola: e, k, m
 2. Základní škola: a, c, g, ch, j
 3. Střední škola: b, d, f, i, n
 4. Vysoká škola: h, l, o 

4.   1. komiks: 
poukaz na zkoušku

 osvědčení o znalosti českého jazyka 
 180 dní

 2. komiks: 
 na krajském úřadu
 30 dnů
 přeložené do češtiny a ověřené 
 nostrifi kační zkoušku

 3. komiks:
 A. žádost o uznání zahraničního vzdělání
 B. kopii diplomu
 osvědčení o uznání rovnocennosti vysokoškolského vzdělání

Gramatická cvičení 

1.  Jídlo – pivo, mléko, ubrousek, pacient
 Podnikání – rohlíky, mýdlo
 Lékař – prázdniny, instalatér, rádio, faktura

2.  a. pracovat, b. podává, c. přihlásit, d. podnikatel/ka, e. budu chodit, 
 f. platit, g.uznání, h.mateřské školy.

3.   femininum = ženský rod:  učitelka, zaměstnavatelka, úřednice, zaměstnankyně, 
 televize, lampa, káva, výplata
 maskulinum = mužský rod:  koberec, zaměstnavatel, daňový poradce, úředník, čaj, počítač
 neutrum = střední rod:  mléko, pivo, víno

4.    Zaměstnanec:   člověk, který má svého zaměstnavatele a pracuje pro něj. 
Má podepsanou pracovní smlouvu. Není to podnikatel (= OSVČ). 

  Nádraží:   je to zastávka pro vlaky. Nebo se tak může říkat i autobusovému 
nádraží. To znamená, že to je stanice odkud autobusy vyjíždějí nebo 
kam na konci své cesty přijíždějí. 

  Podnikatel:   člověk, který není zaměstnanec. Vydělává si peníze sám na sebe. Je to 
osoba samostatně výdělečně činná. Nemá žádného zaměstnavatele.

   Náměstí:   je to volný veřejný prostor, ohraničený domy. Uprostřed bývá fontána, 
socha,  nebo kostel atd. Náměstí může být kulaté nebo čtvercové. Nej-
známější naměstí v Praze: Staroměstské náměstí, Václavské náměstí, 
Malostranské náměstí, Karlovo náměstí. Ve staré češtíně se tomu 
říkalo rynk. 

 Vysokoškolák:  student/ka nebo absolvent/ka univerzity (= vysoké školy).
 Středoškolák:  student/ka nebo absolvent/ka střední školy.
 Mateřská škola (= školka):  vzdělávací instituce pro děti předškolního věku od 3 do 6 let.
 Nostrifi kace:  uznání zahraničního vzdělání.
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KDE SE DOZVÍTE VÍCE INFORMACÍ? 

Úřady a organizace
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy – odbor vysokých škol 
Krajský úřad – odbor školství, mládeže a sportu 
Meta   - nezisková organizace 

- poradenské a informační centrum pro mladé migranty
- nostrifi kace 

Důležité zákony 
Školský zákon (Zákon č. 561/2004 Sb.) - uznávání zahraničního vzdělávání je podrobně popsáno v § 108 
Uznávání vysokoškolských diplomů je upraveno § 89 a § 90 zákona č. 111/1998 Sb., o vysokých školách.

Informace a internetové odkazy 
www.msmt.cz
(Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy)
www.kr-plzensky.cz
(v sekci „vzdělávání a sport“ najdete seznam všech škol (internetových stránky plzeňského kraje) 
www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi
(seznam vysokých škol v ČR)

Nostrifi kace:
www.meta-os.cz
www.kr-plzensky.cz
(sekce – „vzdělávání a sport“)

Čeština:
www.cestina-pro-cizince.cz
(webová stránka je v češtině, angličtině, ruštině, ukrajinštině, vietnamštině, mongolštině, francouzštině, 
arabštině, informace získáte také na bezplatné telefonní lince 800 400 469 v češtině, angličtině 
a ruštině).  
www.cestina-pro-cizince.cz/index.php?p=mista-kde-lze-vykonat-zkousku&hl=cs_CZ  
(seznam míst, kde můžete vykonat zkoušku z češtiny )
www.kcvjs.cz
(Krajské centrum vzdělávání a jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky v Plzni)
www.kcj.zcu.cz/cz/zk/index.shtml
(nformace o zkouškách pro cizince v Plzni)

MOJE POZNÁMKY: 

CO NOVÉHO JSEM SE DOZVĚDĚL/A, CO JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ?
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PŘEKLAD ZÁKLADNÍCH INFORMACÍ:

Education
Children are being educated at four stages. Kindergarten (pre-school education), primary school, 
secondary school and university. Children of foreign nationals have the same access to educatio-
nal facilities at the primary school as native Czechs. Primary school has to be attended by law, for 
the duration of 9 years. Any academic certifi cations obtained abroad must be nostrifi ed in the Czech 
Republic. This means that you have to ask for an offi cial recognition of an achieved level of education, 
before you can offi cially claim it. Foreign nationals can enroll into Czech language courses, some of 
which are for free. These courses will help you with improving your Czech profi ciency. When you ap-
ply for permanent residence permit, a proof of completing Czech language test is a requirement.

Образование.
Образование детей в Чешской Республике состоит из 4 ступеней: детский сад (дошкольное образование), 
начальная (базовая) школа, средняя школа и высшее учебное заведение ( университет). Дети иностранцев 
имеют одинаковые возможности  получения  образования  в начальной школе,  как и чешские дети 
(этообязательное школьное образование, все дети обязаны посещать школу 9 лет).  Образование, 
полученное  за границей необходимо в  Чешской Республике  нострифицировать. Это значит, что Вы 
должны подать заявление об официальном признании Вашего образования из дома, для того , чтобы Вы 
могли трудоустроиться в ЧР. Для иностранцев ряд организаций предлагают курсы по изучению чешского 
языка, некоторые из них являются бесплатными. Курсы помогут Вам выучить чешский язык. При подаче 
заявления на получение постоянного  места  жительства  Вы обязаны представить документ 
о положительной сдаче экзамена по чешскому языку.

Trình độ văn hóa
Giáo dục trẻ em tại Cộng hòa Séc được chia ra làm 4 cấp độ: mẫu giáo (giáo dục mầm non), tiểu học, trung học 
và đại học. Trẻ con của người nước ngoài được tiếp cận giáo dục bình đẳng như trẻ em Séc tại các trường tiểu học 
(đó là giáo dục bắt buộc, tất cả trẻ em phải đến trường 9 năm). Trình độ văn hóa ở nước ngoài phải được công 
nhận của công sở tại Cộng hòa Séc. Nghĩa là, bạn phải nộp đơn yêu cầu chứng nhận trình độ của bạn tại nước 
nhà, để bạn có thể sử dụng tại cộng hòa Séc. Có rất nhiều tổ chức dạy những khóa học tiếng Séc cho người nước 
ngoài, thậm chí một số nơi còn dạy miễn phí. Những khóa học này giúp bạn học tiếng Séc. Khi nộp đơn xin giấy 
phép thường trú bạn có nghĩa vụ nộp chứng chỉ là bạn đã hoàn thành môn thi từ tiếng Séc.  

www.jazykovky.cz
(jazykové školy a kurzy) 
www.ujop.cuni.cz
(jazykové kurzy)
www.cicpraha.org
(kurzy češtiny pro cizince) 
www.meta-os.cz
(kurzy češtiny pro cizince) 
www.integracnicentra.cz
(integrační centra v regionech – kurzy češtiny pro cizince)
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MOTTO: „KUDY KAM V PODNIKÁNÍ“

V KAPITOLE SE DOZVÍTE:  

Z první kapitoly už víte, že je velký rozdíl mezi podnikáním a zaměstnaneckým 

poměrem. Tato kapitola je o podnikání, konkrétně o tom, jak si založit živnost. 

Jaké jsou vaše povinnosti, když začínáte podnikat, jaké formuláře a dokumenty 

budete potřebovat a na jaké úřady musíte dojít? 

Na to odpoví tato kapitola.

Jak začít podnikat
Živnostenské podnikání I.
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CO JE DŮLEŽITÉ

SLOVÍČKA

Činnost hlavní

Činnost vedlejší

Finanční úřad

Fyzická osoba

Jednotný registrační 
formulář

Nebytové prostory 

Okresní správa 
sociálního 
zabezpečení (OSSZ)

Právnická osoba

Provozovna 

Předmět (obor) 
činnosti

Výpis 
z živnostenského 
rejstříku

Živnost vázaná
Živnost řemeslná
Živnost koncesovaná

Je to práce, kterou si vydělávám většinu peněz (= hlavní zdroj příjmů).  

Je to menší podnikání, které dělám při zaměstnání, studiu nebo rodičovské 
dovolené. Není to můj hlavní zdroj příjmů.

Úřad, kam platím daně. Kontroluje účetní evidenci a stanovení daní 
podnikatelů.

Je každý jednotlivý člověk. Když podniká, je to OSVČ, živnostník. 

Tento formulář mi pomůže najednou udělat několik věcí
                  1.) Ohlásit živnost
                  2.) Přihlásit se na fi nančním úřadě (daně)
                  3.) Přihlásit se k sociálnímu pojištění (důchody)
                  4.) Přihlásit se ke zdravotní pojišťovně (veřejné zdravotní pojištění)

Jsou to domy nebo místnosti určené pro podnikání (pracovní činnosti), ne pro 
bydlení. Například pro zařízení kanceláře. Když hledáte místo, kde budete 
podnikat, hledáte v inzerátech pronájem nebytových prostor. 

Úřad, kterému platím pojistné na sociální pojištění. Tento úřad mi vyplácí 
například důchody, nemocenské (peníze, které dostávám, když jsem 
nemocný) nebo „mateřskou“. 

Jsou to například obchodní společnosti, které slouží k podnikání (například 
s. r. o. = společnost s ručením omezeným), a. s. (= akciová společnosti) nebo 
družstvo. 

Místo, kde podnikáte. Je to například prodejna, kancelář, dílna nebo ordinace. 

Je to název (jméno) toho, co budu dělat (v čem budu podnikat). Je to napsané 
ve výpisu z živnostenského rejstříku. Najednou můžu dělat více činností.

Dokument, který potřebuju, když chci podnikat. Dříve to byl živnostenský list. 
Tento výpis dostanu na živnostenském úřadě.

Je to podnikatelská činnost, kterou můžu dělat, jenom když mám na ni 
vzdělání (školu, kurz, kvalifi kaci) anebo praxi (už jsem tuto činnost dělal, 
mám zkušenost).

živnostenské
oprávnění  

Živnostník = OSVČ = podnikatel

Živnostenské 
podnikání

ohlášení živnosti – 
živnostenský úřad
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Živnost volná

Živnostenské 
oprávnění

Živnostenský úřad

Je to podnikatelská činnost, kterou může dělat každý. Základní podmínky 
jsou:
1) 18 let věku
2) Bezúhonnost (= výpis z rejstříku trestů)
3) Způsobilost k právním úkonům (= můžu za sebe rozhodovat)

Když ohlásím živnost (chci začít podnikat) na živnostenském úřadě, získám 
povolení k podnikání = živnostenské oprávnění. 

Úřad, kde ohlašuju živnost a všechny změny při podnikání. Dostávám tam 
také výpis z živnostenského rejstříku.

Když jsem začínala podnikat, už jsem uměla celkem dobře česky. Navíc jsem 

měla kamarády, na které jsem se mohla obrátit, když jsem přesně nevěděla, 

co dělat. To mi moc pomohlo. 

Než jsem si založila živnost, dlouho jsem se před tím rozhodovala. Měla 

jsem strach, že se mi nebude dařit. Ale touha pracovat v mém oboru byla 

silnější, a tak jsem se nakonec rozhodla pro nejistotu. Ještě jsem vám 

nenapsala, co dělám, jaký je obor mého podnikání. Jsem švadlena. Než 

jsem začala úředně řešit založení živnosti, rozhlédla jsem se po okolí, jestli 

je tu nějaký krejčovský salón. Žádný jsem v okolí nepotkala. To pro mě bylo 

znamení, že by mé podnikání mohlo mít úspěch. Potom jsem zjišťovala ceny 

nájmů nebytových prostor, ve kterých bych si založila provozovnu. Podařilo 

se mi sehnat malou příjemnou místnost. Podepsala jsem smlouvu o proná-

jmu s majitelem a místnost jsem si mohla začít upravovat, nebyla v dobrém 

stavu. Pustila jsem se do úklidu a malování a za týden se z ní stala ideální 

místnost pro krejčovský salón. Ještě zbývalo vyřídit vše potřebné na úřadech.

CO ŘÍKÁ ZÁKON

ŽIVNOSTENSKÉ PODNIKÁNÍ 

Podnikání je vedle zaměstnání další způsob, jak se uplatnit na trhu práce (= jak pracovat a vydělávat 
peníze). V první kapitole jsme si vysvětlili základní rozdíl mezi podnikáním (= samostatně výdělečná 
činnost) a zaměstnáním (= závislá činnost). Jako podnikatelé sami rozhodujete o své práci (nejste závislí 
na zaměstnavateli), jste sami zodpovědní za všechny povinnosti spojené s podnikatelskou činností 
a s jednáním na úřadech. 

Je několik možností jak podnikat: 
1. jako fyzická osoba/OSVČ  – nejčastěji živnostníci (živnostenské oprávnění) 
2. jako právnická osoba – obchodní společnosti (například s. r. o.) nebo družstva  

V naší knize se zaměřujeme na živnostenském podnikání. Živnostník je OSVČ, fyzická osoba, ručí za 
závazky ze svého podnikání celým svým majetkem! To znamená, že pokud neplníte (= neplatíte) své 
závazky (= dluhy), můžou vám vzít váš majetek, kterým ručíte. 
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Jaké podmínky musíte splnit pro zahájení živnostenského podnikání 

Podle zákona se rozlišují 4 druhy živností: volná, vázaná, řemeslná a koncesovaná. Volná, vázaná 
a řemeslná jsou ohlašovací živnosti. Stačí, když živnost ohlásíte na živnostenském úřadu a splníte 
následující podmínky. 

Volná živnost 
Stačí splnit 3 základní (všeobecné) podmínky:
1. věk minimálně 18 let
2. bezúhonnost (to znamená, že jste nespáchali trestný čin) 
3. způsobilost k právním výkonům (jste duševně zdraví a svéprávní sami za sebe rozhodovat)

Vázaná a řemeslná živnost 
Navíc musíte mít požadované vzdělání (kvalifi kaci), případně praxi (pracovní zkušenosti). 
Konkrétní podmínky si můžete prostudovat – jsou popsané v příloze živnostenského zákona. 

Jak postupovat a co budete potřebovat pro ohlášení živnosti 

Při ohlášení živnosti na živnostenském úřadu musíte doložit:
•  vyplněný „Jednotný registrační formulář“ nebo formulář „Ohlášení živnosti“
•  průkaz totožnosti (= občanský průkaz nebo pas) 
•  výpis z rejstříku trestů nebo obdobný doklad z jiného státu, jehož jste občanem – ne starší než 3 

měsíce, pokud příslušný stát takový doklad nevydá, stačí čestné prohlášení učiněné před notářem 
nebo úřadem státu, jehož jste občanem (nebo před notářem ve státě vašeho posledního pobytu) 

•  doklad o místu podnikání (například nájemní smlouva) 
•  doklad o zaplacení poplatku (1 000 Kč)
•  povolení k pobytu na území ČR (dlouhodobé vízum nebo povolení k dlouhodobému pobytu)

U živnosti vázané a řemeslné (a také u koncesované živnosti) navíc musíte doložit: 
•  doklad o své odborné způsobilosti (nebo odpovědného zástupce – to je někdo, kdo má praxi v oboru, 

ve kterém chcete podnikat, a zaručí se za vás) 
•  pokud je nutné také prohlášení odpovědného zástupce

Dokumenty musí být úředně přeloženy do českého jazyka. 

Živnostenský úřad je součástí městského úřadu nebo magistrátu. Živnostenský úřad do 5 dnů provede 
zápis do živnostenského rejstříku. Živnostenský úřad vám potom vydá výpis z živnostenského 
rejstříku – to je doklad o vaší podnikatelské činnosti (dříve to byl živnostenský list). 

Registrace na další úřady 

Po ohlášení živnosti můžete začít podnikat. Musíte se ale registrovat (= přihlásit) na další úřady (pokud 
tak neučiníte najednou pomocí Jednotného registračního formuláře). 

Finanční úřad – přihlášení k daním, tento úřad vám přidělí DIČ (daňové identifi kační číslo). Přihlásit 
se musíte do 30 dnů ode dne, kdy jste získali povolení k podnikání. 

Okresní správa sociálního zabezpečení (OSSZ) – přihlášení k důchodovému (povinně) a 
nemocenskému (dobrovolně) pojištění (= sociální pojištění). Přihlásit se musíte do osmého dne 
následujícího měsíce po měsíci, ve kterém jste začali podnikat.

Jaké formuláře budete vyplňovat na OSSZ: 
•  „Oznámení o zahájení (opětovném zahájení) samostatné výdělečné činnosti“  
•  „Přihláška OSVČ k účasti na důchodovém pojištění“ 
•  „Přihláška k dobrovolné účasti na nemocenském pojištění OSVČ“
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Zdravotní pojišťovna – veřejné zdravotní pojištění. Přihlásit se musíte do 8 dnů od zahájení 
podnikatelské činnosti.  

Úřad práce – hlášení volného pracovního místa. Tady se přihlásíte pouze v případě, že budete chtít 
někoho zaměstnat (= budete mít zaměstnance).   

Na všechny úřady musíte hlásit všechny důležité změny v průběhu podnikání! Například změna 
sídla podnikání, jména, příjmení nebo přerušení podnikání.  

Živnostenské podnikání cizinců 

Máte v České republice povolení k trvalému pobytu? Potom máte v oblasti živnostenského podnikání 
stejné postavení (práva a povinnosti) jako občané ČR. 

Máte dlouhodobé vízum nebo povolení k dlouhodobému pobytu: 
Musíte mít povolení k pobytu za účelem, který stále trvá a kvůli kterému jste do ČR přijeli (například 
sloučení rodiny), nebo máte povolení k pobytu přímo za účelem podnikání. 
Když chcete začít podnikat a změnit účel pobytu – například ztratíte práci, už nebudete mít povolení 
k pobytu za účelem zaměstnání, a proto musíte požádat o nové povolení k pobytu: můžete požádat 
o změnu účelu pobytu na podnikání až po 2 letech pobytu v ČR. Žádost podáte na pracovišti 
Ministerstva vnitra OAMP.

Už víte, že pokud máte dlouhodobé vízum nebo povolení k dlouhodobému pobytu a nejste zaměstnaní 
(= nejste zaměstnanci, nemáte pracovní povolení), musíte mít zařízené a zaplacené „komerční“ 
zdravotní pojištění na celou dobu povolení k pobytu. To znamená, že se neregistrujete k veřejnému 
zdravotnímu pojištění a neplatíte měsíční zálohy. Pojištění zaplatíte najednou celé dopředu. Doklad 
o zdravotním pojištění dokládáte při žádosti o nové povolení k pobytu (nebo když žádáte o prodloužení 
pobytu) na pracovišti Ministerstva vnitra OAMP. Co ještě musíte doložit? Výpis z živnostenského 
rejstříku a také doklad o tom, že nic nedlužíte na fi nančním úřadu nebo OSSZ. Také musíte prokázat 
stanovenou výši příjmu. 

SHRNUTÍ

• Živnostenské podnikání je častá forma podnikání v České republice.

•  Je to samostatná výdělečná činnost, sami rozhodujete o své práci, jste sami zodpovědní za 
všechny povinnosti při podnikání. 

•  Nejprve si musíte vybrat druh živnosti (volná, vázaná, řemeslná = ohlašovací živnosti nebo 
koncesovaná živnost) a předmět podnikání (co budete dělat, v jaké oblasti budete podnikat).

•  Musíte splnit požadované podmínky. 

•  Vše při zahájení živnostenského podnikání vyřizujete na živnostenském úřadu (ohlášení 
živnosti, odevzdání formuláře, výpis z živnostenského rejstříku = doklad o vašem podnikání).  

•  Když ohlásíte živnost, můžete začít podnikat. Zároveň musíte mít platné povolení k pobytu a 
registrovat se na dalších úřadech (fi nanční úřad, OSSZ, a pokud už máte trvalý pobyt, také na 
veřejné zdravotní pojišťovně). 

•  Pokud máte dlouhodobý pobyt a podnikáte (máte povolení k pobytu za účelem podnikání), 
musíte mít zařízené a zaplacené „komerční“ zdravotní pojištění. 
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MŮJ OSOBNÍ PŘÍBĚH. JAKÁ JE MÁ ZKUŠENOST?  

Máte zkušenost s podnikáním v České republice? Proč jste se rozhodli, že začnete podnikat?

Jaké jsou výhody a nevýhody podnikání oproti zaměstnání? 

Co jste si museli zařídit před zahájením podnikání? Co pro Vás bylo nejtěžší, když jste se rozhodli, že 
začnete v ČR podnikat?

Pokud plánujete, že začnete podnikat – jakou živnost byste chtěli dělat? 
Jaké živnosti jsou potřebné, a je možné získat hodně zákazníků?
Máte pro vámi zvolenou živnost potřebnou kvalifi kaci? Pokud ne – co musíte udělat, abyste ji získali?
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Je tu pro vás další 

procvičování. Zkuste si procvičit, co jste si zapamatovali, 

jestli byste zvládli přihlášení své živnosti. Jestli ještě někde váháte,

 vraťte se k textu kapitoly. Opakování je matka moudrosti.

VYSVĚTLENÍ

Váš úkol: U každé otázky vyberte správnou odpověď.  

a.  Když chcete začít podnikat jako živnostník (zahájit živnostenské podnikání), 
co musíte udělat ze všeho nejdřív? 
1. ohlásit živnost na živnostenském úřadu 
2. ohlásit živnost na úřadu práce 
3. požádat o pracovní povolení 

b.  Jak se nazývá dokument, který získáte na živnostenském úřadu a který dokládá vaše podnikání? 
1. živnostenský list
2. výpis z živnostenského rejstříku
3. podnikatelské oprávnění 

a. 1., b. 2.

Na živnostenském úřadu ohlásíte živnost (když si vyberete ohlašovací živnost = volná, vázaná nebo 
řemeslná) nebo podáte žádost o koncesi (když si vyberete koncesovanou živnost). 

Nezapomeňte, že také musíte mít stále platné povolení k pobytu. Toto povolení musíte vždy doložit 
na živnostenském úřadu.   

Na pracovišti Ministerstva vnitra (OAMP) musíte požádat o nové povolení k pobytu za účelem 
podnikání, pokud ještě nemáte trvalý pobyt a pokud neplníte jiný účel pobytu (například už nejste 
zaměstnaní, takže nemůžete mít povolení k pobytu za účelem zaměstnání). Podat žádost o nové 
povolení k pobytu za účelem podnikání, to znamená změnit účel pobytu, můžete až po 2 letech pobytu 
v ČR. Můžete ale začít podnikat a zároveň mít třeba povolení k pobytu za účelem sloučení rodiny. 
Potom nemusíte žádat o nové povolení k pobytu (nemusíte měnit účel pobytu).  
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1.  JAKÉ DOKUMENTY POTŘEBUJETE K OHLÁŠENÍ ŽIVNOSTI?

Váš úkol:  Prohlédněte si tyto 2 sloupce. V levém sloupci je seznam důležitých 
dokumentů, které dokládáte na živnostenském úřadu při ohlášení 
živnosti. Každý dokument spojte se správným úřadem/místem, kde 
dokument získáte.  

Cvičení

V

Název dokumentu

„Jednotný registrační formulář“ 
nebo formulář „Ohlášení živnosti“ 

Výpis z rejstříku trestů

Smlouva o pronájmu prostor

Výpis z katastru nemovitostí

Kde ho získám 

Majitel prostor k podnikání

Živnostenský úřad

Katastrální úřad

Městský úřad (nebo Czech Point)

2.  JAK POSTUPOVAT PŘI OHLÁŠENÍ ŽIVNOSTI NA ŽIVNOSTENSKÉM ÚŘADU

Váš úkol:  Přečtěte následující věty. Určete postup při zahájení podnikání. 
Ke každé větě napište číslo (správné pořadí).

Získám ověřenou kopii pasu a víza/povolení k pobytu. 

Vyberu si druh živnosti a předmět podnikání. 

9 Můžu si vyzvednout výpis z živnostenského rejstříku.

1
Na živnostenském úřadu si vezmu Jednotný registrační formulář nebo formulář 
Ohlášení živnosti. 

Všechny dokumenty a vyplněný Jednotný registrační formulář nebo vyplněný formulář 
Ohlášení živnosti odevzdám na živnostenském úřadu, tím jsem ohlásil/a živnost.

Na městském úřadu získám výpis z rejstříku trestů a zároveň pořídím ověřenou kopii.

Na (živnostenském) úřadu zaplatím poplatek (kolek) za 1 000 Kč.

Získám dokumenty o místě podnikání: nájemní smlouvu a výpis z katastru nemovitostí; 
pořídím ověřenou kopii.

Živnostenský úřad do 5 dnů zapíše živnost do živnostenského rejstříku.
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3.  MÁM V ČR TRVALÝ POBYT A CHCI ZAČÍT PODNIKAT  

Pan Karel Novák si chce založit živnost, chce začít podnikat. Co musí udělat a co potřebuje?

Váš úkol:  Přečtěte si příběh pana Karla Nováka. U podtržených slov v závorce 
(1–9) vyberte správnou variantu.

Jmenuju se Karel Novák. Byl jsem zaměstnanec stavební fi rmy „DEMOLICE“ s. r. o. Firma bohužel 

minulý měsíc propouštěla, a tak jsem přišel o práci. Proto jsem se rozhodnul, že začnu podnikat. 

V České republice už mám trvalý pobyt. 

Chci si vyřídit (1) (živnostenské oprávnění / obchodní záznam) na úklidové práce. Moje kamarádka mi 

poradila, co mám dělat. 

Nejdřív musím dojít na (2) (poštu / živnostenský úřad) a ohlásím svojí živnost. 

Musím s sebou přinést (3) (vysvědčení ze základní školy / průkaz totožnosti – občanský průkaz nebo 

pas), výpis z rejstříku trestů, dokumenty o místu podnikání (nájemní smlouva), doklad o zaplacení (4) 

(poplatku / úplatku). Potom budu mít (5) (živnostenské oprávnění / dávky nemocenského pojištění). 

(6) (Ústavní soud / živnostenský úřad) mi potom vydá (7) (osvědčení o živnosti / výpis z živnostenského 

rejstříku), dříve to byl živnostenský list. To je dokument, kterým dokládám, že mohu podnikat. 

Bude ze mě podnikatel a na rozdíl od zaměstnance, kterému vše zařizuje zaměstnavatel, si musím vše 

vyřídit sám. Musím se sám nahlásit na (8) (obecním úřadě / fi nančním úřadě), okresní správě sociálního 

zabezpečení a (9) (zdravotní pojišťovně / ambulanci).

4.  ÚŘADY – NA JAKÝ ÚŘAD MUSÍTE ZAJÍT, KDYŽ CHCETE ZAČÍT PODNIKAT? 

Váš úkol:  Ke každému úřadu napište, proč tam půjdete. U jednoho úřadu může 
být více možností. Vyberte z těchto možností: 

registrace k daním- žádost o nové povolení k pobytu za účelem podnikání - ohlášení živnosti 
-  přihláška OSVČ k účasti na důchodovém pojištění (povinně) -nahlášení volného pracovního 
místa -  přihláška OSVČ k účasti na nemocenském pojištění (dobrovolně) -  registrace k účasti 
na veřejném zdravotním pojištění (trvalý pobyt) - vyzvednutí výpisu z živnostenského rejstříku

a. Finanční úřad:   REGISTRACE K DANÍM 

b. Živnostenský úřad: 

c. Úřad práce: 

d. Okresní správa sociálního zabezpečení: 

e. Zdravotní pojišťovna (veřejná): 

f. OAMP - Ministerstvo vnitra:
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Jak správně mluvit česky? 
Zlepšujte se v češtině! 

Umět 

správně čas je velice důležitá věc, 

pokud nechcete chodit pozdě. Jestli ještě neumíte 

hodiny na 100 %, raději se podívejte na následující tabulku. 

Čas můžeme říct (= vyjádřit) různými způsoby. 

KOLIK JE HODIN? V KOLIK HODIN?

1:00 je jedna hodina  v jednu (hodinu)

2:00 jsou dvě hodiny ve dvě (hodiny)

3:00 jsou tři hodiny  ve tři (hodiny)

4:00 jsou čtyři hodiny ve čtyři (hodiny)

5:00  je pět hodin v pět (hodin)

6:00  je šest hodin v šest (hodin)

7:00 je sedm hodin v sedm (hodin)

8:00  je osm hodin v osm (hodin)

9:00 je devět hodin v devět (hodin)

10:00 je deset hodin v deset (hodin)

11:00 je jedenáct hodin v jedenáct (hodin)

12:00  je dvanáct hodin ve dvanáct (hodin) (= v poledne)

13:00  je třináct hodin (=jedna) ve třináct hodin (=v jednu)

14:00  je čtrnáct hodin (= jsou dvě) ve čtrnáct hodin (=ve dvě)

15:00  je patnáct hodin (= jsou tři) v patnáct hodin (=ve tři)

16:00 je šestnáct hodin (= jsou čtyři) v šestnáct hodin (=ve čtyři)

17:00 je sedmnáct hodin (=pět) v sedmnáct hodin (=v pět)

18:00 je osmnáct hodin (= šest) v osmnáct hodin (= v šest)

19:00  je devatenáct hodin (= sedm) v devatenáct hodin (=v sedm)

20:00  je dvacet hodin (=osm) ve dvacet hodin (=v osm)

21:00  je dvacet jedna hodin (=devět)  ve dvacet jedna hodin (=v devět)

22:00 je dvacet dva hodin (=deset) ve dvacet dva hodin (= v deset)

23:00  je dvacet tři hodin (=jedenáct) ve dvacet tři hodin (=v jedenáct)

24:00 je dvacet čtyři hodin (=dvanáct) ve dvacet čtyři hodin (= ve dvanáct = o půlnoci)
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Den dělíme na: 
ráno = od 01:00 do 09:00
dopoledne = od 9:00 do 12:00
poledne = 12:00 
odpoledne = od 12:00 do 17:00 
večer = od 17:00 do 10:00
noc = od 10:00 do 24:00
půlnoc = 24:00

Příklady pro porozumění: 
Sejdeme se v pět hodin odpoledne. = Sejdeme se v 17:00. 
Sejdeme se v pět hodin ráno. = Sejdeme se v 5:00.
Sejdeme se o půlnoci. = Sejdeme se ve 24:00.
Sejdeme se ve dvanáct v noci. = Sejdeme se ve 24:00.
Sejdeme se ve dvanáct dopoledne = Sejdeme se ve 12:00.
Sejdeme se v poledne. = Sejdeme se ve 12:00.

Pozor! Některé určení času se dá říct různými způsoby!

GRAMATICKÁ CVIČENÍ

1.  Váš úkol: Napište, kolik je hodin.

Příklad: 12:00   Je dvanáct hodin. /Je poledne./Je dvanáct hodin dopoledne.

a. 13:00 

b. 01:00 

c. 16:00 

d. 24:00

e. 09:00 

f. 07:00

2.  Váš úkol: Váš úkol: Přepište digitálně.

Příklad: Jsou dvě hodiny odpoledne.  14:00

a. Je devět hodin ráno. 

b. Je půlnoc. 

c. Jsou tři hodiny ráno. 

d. Je osm hodin večer. 

e. Jsou dvě hodiny ráno. 

f. Je deset hodin dopoledne.

G
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ŘEŠENÍ CVIČENÍ 

1.   

2.   Správné pořadí vět je: 5, 2, 9, 1, 7, 3, 6, 4, 8 
(toto je příklad, některé kroky lze učinit i v jiném pořadí)

3.   (1) živnostenské oprávnění 
(2) živnostenský úřad
(3) průkaz totožnosti – občanský průkaz nebo pas
(4) poplatku
(5) živnostenské oprávnění
(6) živnostenský úřad
(7) výpis z živnostenského rejstříku 
(8) fi nančním úřadě
(9) zdravotní pojišťovně

4.    a. Finanční úřad: registrace k daním 
b. Živnostenský úřad: ohlášení živnosti, vyzvednutí výpisu z živnostenského rejstříku 
c. Úřad práce: nahlášení volného pracovního místa (pouze pokud budu hledat zaměstnance)  
d.  Okresní správa sociálního zabezpečení: přihláška OSVČ k účasti na důchodovém pojištění 

(povinně) a přihláška OSVČ k účasti na nemocenském pojištění (dobrovolně) 
       e.  Zdravotní pojišťovna (veřejná): registrace k účasti na veřejném zdravotním pojištění (trvalý pobyt) 
       f. OAMP – Ministerstvo vnitra: žádost o nové povolení k pobytu za účelem podnikání

Gramatická cvičení 

1.   a. Je třináct hodin./Je jedna hodina./Je jedna hodina odpoledne.
b. Je jedna hodina ráno
c. Je šestnáct hodin./ Jsou čtyři hodiny./Jsou čtyři hodiny odpoledne

2.  a. pracovat, b. podává, c. přihlásit, d. podnikatel/ka, e. budu chodit, 
 f. platit, g.uznání, h.mateřské školy.

Název dokumentu

„Jednotný registrační formulář“ 
nebo formulář „Ohlášení živnosti“ 

Výpis z rejstříku trestů

Smlouva o pronájmu prostor

Výpis z katastru nemovitostí

Kde ho získám 

Majitel prostor k podnikání

Živnostenský úřad

Katastrální úřad

Městský úřad (nebo Czech Point)
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KDE SE DOZVÍTE VÍCE INFORMACÍ? 

Úřady a organizace
Ministerstvo průmyslu a obchodu 
Živnostenský úřad
Finanční úřad  
Okresní správa sociálního zabezpečení (OSSZ)
Pracoviště Ministerstva vnitra (OAMP)

Krajská hospodářská komora Plzeňského kraje

Důležité zákony 
Zákon o živnostenském podnikání (Zákon č. 455/1991 Sb.) - zde najdete například seznam živností

Informace a internetové odkazy 
www.podnikatel.cz
www.fi nance.cz
www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/d0056
(seznam živnostenských úřadů (odbory městského úřadu nebo magistrátu) 
www.rzp.cz
www.zivnostenskyrejstrik.cz  
(živnostenský rejstřík)
www.mpo.cz
(Ministerstvo průmyslu a obchodu, sekce „Podpora podnikání – živnostenské podnikání - Průvodce 
živnostenským podnikáním“)

MOJE POZNÁMKY: 

CO NOVÉHO JSEM SE DOZVĚDĚL/A, CO JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ?
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PŘEKLAD ZÁKLADNÍCH INFORMACÍ:

Starting your own business
A very common form of business is OSVČ. First, you need to choose the type of business you want to 
run, and provide the documents required. Local licensing authority will be able to provide you with 
more details on this matter, and process your application. This offi ce will then issue a statement for 
you. This is a licence that allows you to run a business. You can start your business only once you 
have obtained this statement. You also need to have a valid permanent residence permit, and you have 
to bring this when go to licensing authority. You also need to register with other offi ces, too (Tax 
Offi ce, OSSZ, insurance company (usually VZP)).

Начало индивидуальной трудовой деятельности.
Индивидуальное предпринимательство частая форма предпринимательства в ЧР. Это самостоятельная 
доходная деятельность. Предприниматели - это лица, самостоятельно ведущие трудовую деятельность. 
Для начала необходимо выбрать вид деятельности (свободный вид деятельности или лицензированный 
вид деятельности, в зависимости от вида деятельности необходимо выполнить условия для выдачи 
лицензии на предпринимательскую деятельность или приложить к заявлению документ об образовании и 
опыте работы в выбранной сфере деятельности) и предмет деятельности (область предпринимательской 
деятельности). Все документы, необходимые для начала ведения предпринимательской деятельности 
оформляются в департаменте по делам предпринимательской деятельности (živnostenském 
úřadu). Этот департамент потом выдает свидетельство о регистрации, об индивидуальной трудовой 
деятельности. С момента получения свидетельства о регистрации Вы можете начать трудовую 
деятельность. Также Вы обязаны иметь действующее разрешение на пребывание( прилагается в 
департаменте по делам предпринимательской деятельности)и зарегистрироваться в иных учреждениях ( 
налоговая инспекция, социальные службы, медицинская страховая компания).

Bắt đầu kinh doanh cá thể 
Kinh doanh cá thể là loại hình kinh doanh phổ biến tại Cộng hòa Séc. Đó là tự mình làm chủ. Các doanh nhân 
kinh doanh cá thể gọi là OSVČ. Đầu tiên phải chọn loại hình kinh doanh (kinh doanh cá thể bình thường hay 
kinh doanh cá thể đòi hỏi chuyên môn, tùy thuộc vào việc: có đầy đủ tất cả các điều kiện cơ bản hay không hoặc 
phải chứng nhận trình độ cũng như kinh nghiệm trong lĩnh vực đó) và phạm vi kinh doanh (công việc, lĩnh vực 
kinh doanh). Phòng quản lý thương mại sẽ giải quyết tất cả mọi thủ tục liên quan đến việc khi bạn bắt đầu kinh 
doanh cá thể. Cơ quan này sẽ cấp trích lục đăng ký thương mại. Đấy là chứng từ có chứa thông tin về doanh 
nghiệp của bạn. Sau khi thông báo bạn có thể bắt đầu kinh doanh. Đồng thời, lúc nào bạn cũng phải có giấy phép 
cư trú hợp lệ (bạn phải xuất trình tại phòng quản lý thương mại) và đăng ký tại các công sở khác (phòng tài 
chính, phòng xã hội, bảo hiểm y tế công cộng). 
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Povinnosti 
podnikatelů
Živnostenské podnikání II.

MOTTO: „ PODNIKÁNÍ, SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ 
A DANĚ, PORADÍME VÁM, JAK NA NĚ“  

Rady této lekce se týkají průběhu podnikání. Jaké povinnosti mají podnikatelé? O tom je tato kapitola.

V KAPITOLE SE DOZVÍTE:  

Hlavní téma kapitoly je opět podnikání. Navážeme na předchozí kapitolu 

a znovu se zaměříme na živnostenské podnikání.  Dozvíte se důležité informace 

o tom, jaké povinnosti podnikatelé mají. Jeden okruh povinností se dotýká 

vedení financí, jaké účetní doklady musíte používat a co s nimi máte dělat. 

Druhý okruh se týká povinností vůči úřadům, 

kdy a jak platit daně a pojištění.
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CO JE DŮLEŽITÉ

SLOVÍČKA

POVINNOSTI PODNIKATELE – ŽIVNOSTENSKÉ PODNIKÁNÍ 

Daň z příjmů
fyzických osob

Daňová evidence

Daňové přiznání

Dodavatel 

Faktura

Odběratel 

Penále

Pokladní příjmový
/výdajový doklad

Přehled o příjmech
 a výdajích

Příjem 

Sleva na dani 
na poplatníka

Účetnictví

Výdaj 

Výdaje procentem 
z příjmů 

Vyživovaný manžel 
nebo manželka, dítě

Zálohy na pojistné

Jsou to peníze, které musím státu zaplatit z mého zisku 
(= z rozdílu mezi příjmy a výdaji z mého podnikání).  

Je to rozpis příjmů a výdajů, majetku a závazků. Zaznamenávám si údaje
 o příjmech a výdajích. Slouží pro výpočet daně z příjmů.  

Je to dokument/formulář. Je to přehled příjmů a výdajů a výpočet, kolik budu 
platit daň. Podává se každý rok k 31. 3. na fi nanční úřad (za předcházející 
kalendářní rok). 

Je to osoba, která mi dodává zboží nebo služby. 

Je to dokument za provedenou práci (služby) nebo dodané zboží. Musí obsahovat 
zákonem stanovené údaje (například údaje o dodavateli a odběrateli, popis toho, 
co má zaplatit). Také je zde uvedeno, jak a do kdy se zaplatí peníze. 

Je to můj zákazník, osoba, která ode mne nakupuje zboží nebo služby. 

Je to pokuta. Peníze, které musím platit navíc, když včas nezaplatím daně nebo pojistné. 

Dokument/doklad o příjmu nebo předání peněz. 

Formulář s příjmy a výdaji, který posílám na zdravotní pojišťovnu a Okresní 
správu sociálního zabezpečení (nejlépe do 31. 3. za předchozí kalendářní rok). 
Je to roční vyúčtování. 

Jsou to peníze, které přijmeme v hotovosti nebo na bankovní účet (ve chvíli, 
kdy peníze obdržíme nebo jsou připsány na bankovní účet). 

Jsou to peníze, které může odečíst z daní každá osoba, která splní podmínky 
dané zákonem. Potom bude platit méně. 

Evidence (záznamy) všech pohybů majetku, závazků, výnosů, nákladů a výsledků 
hospodaření, kterou si vede podnikatel (dříve to bylo podvojné účetnictví). 

Jsou to peníze, kterými zaplatíme v hotovosti nebo bankovním převodem (ve chvíli, 
kdy peníze předáme nebo jsou odeslány z bankovního účtu, jedná se o výdaj). 

Způsob evidence, kterou vede podnikatel. Zaznamenávám si jenom příjmy. 
Výdaje jsou v daňovém přiznání vypočítány příslušným procentem z příjmů. 

Na osoby v rodině, které mají malý nebo žádný příjem, můžu mít další slevu na dani. 

Každý měsíc musím platit peníze (zálohy) na pojistné (sociální a zdravotní 
pojištění). Roční vyúčtování odevzdávám každý rok do 31. 3. (za předchozí 
kalendářní rok). 

registruji se 
na úřady

oznamuji důležité 
změny na úřadech 

platím pravidelně 
povinné zálohy 

na pojištění

vystavuji/přijímám 
faktury, pokladní 

doklady
jednou za rok 

podávám daňové 
přiznání a platím daně 
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Když jsem všechno zařídila, mohla jsem začít podnikat, věnovat se práci, na 

kterou mám kvalifikaci. Nejdřív jsem si ale musela svou dílnu vybavit. Kde vzít na 

nové vybavení peníze? To byla teď má otázka. Nedalo se nic dělat, peníze jsem 

neměla, a tak jsem musela začít šít na svém starém šicím stroji. Řekla jsem si, 

že si na nový už musím vydělat ze zakázek. Zatím jsem netušila, jestli nějaké 

zakázky vůbec budu mít. Ještě mi zbývalo krejčovský salón dobrým způsobem 

označit, aby si lidé všimli, že tu je. Doma jsme s manželem vymysleli název, 

který jsem umístila na dveře, a už jsem mohla jen čekat, jestli někdo přijde. 

Samozřejmě jsem nezůstala jen u toho, ale propagaci jsem si dělala všude, kde 

to šlo. Dětem do školy jsem dala letáčky vytištěné na domácí tiskárně, sama 

jsem roznesla letáky po městě a všem známým jsem řekla, že mají mou práci 

doporučovat. Brzy přišel první zákazník, po něm další. A tak se mi podařilo se 

osamostatnit a dnes je můj salón zavedeným podnikem, kam se lidé rádi vrací.

CO ŘÍKÁ ZÁKON

Když chcete založit tzv. ohlašovací živnost (volná, řemeslná nebo vázaná), ohlásíte živnost na 
živnostenském úřadu. V předchozí kapitole jsme si řekli, jak na to. 

Jako podnikatelé potom máte hodně povinností, hlavně ke státním úřadům. Co musíte udělat ihned po 
založení živnosti a co musíte dělat během podnikatelské činnosti? 

POVINNOSTI VŮČI ÚŘADŮM (V PRVNÍM ROCE PODNIKÁNÍ) 

Okresní správa sociálního zabezpečení (OSSZ) 
1)   Na začátku vašeho podnikání (po ohlášení živnosti na živnostenském úřadu) musíte na tomto 

úřadu ohlásit zahájení samostatné výdělečné činnosti – přihlásit se musíte do 8. dne následujícího 
měsíce po měsíci, v němž zahájíte činnost.  

2)     Na začátku vašeho podnikání – povinně musíte podat přihlášku OSVČ k účasti na důchodovém 
pojištění, dobrovolně potom přihlášku OSVČ k účasti na nemocenském pojištění.  

3)   Každý měsíc platíte minimální zálohy na sociální pojištění (důchodové, nemocenské) – zálohy jsou 
splatné od 1. do 20. dne následujícího měsíce. Výše minimální měsíční zálohy je stanovena na každý rok. 

4)   Jednou za rok musíte vyplnit a odevzdat formulář „Přehled o příjmech a výdajích OSVČ“
      (= roční vyúčtování) – nejlépe do 31. 3. následujícího roku (nejpozději do 30. 4.).

Finanční úřad (místně příslušný podle sídla podnikání)  
1)   Na začátku vašeho podnikání – registrujete se jako daňový subjekt (vybíráte si daně, ke kterým 

se chcete registrovat. Vždy se musíte registrovat k dani z příjmů fyzických osob.) – do 30 dnů od 
ohlášení živnosti Získáte daňové identifi kační číslo (DIČ).   

2)   Jednou za rok – musíte vyplnit a podat daňové přiznání – do 31. 3. (následujícího roku). 
Formulář „Přiznání k dani z příjmů fyzických osob“.   

Měsíční zálohy na daň – když vaše výsledná daň přesáhne částku 30 000 Kč, budete muset platit také 
zálohy na daň z příjmů fyzických osob.

167

Povinnosti podnikatelů / 12. kapitola



Zdravotní pojišťovna (veřejná)
Jestliže už máte trvalý pobyt, máte přístup k veřejnému zdravotnímu pojištění. Musíte plnit tyto 
povinnosti: 

1) Na začátku vašeho podnikání – musíte ohlásit zahájení samostatné výdělečné činnosti a přihlásit 
se k účasti na pojištění – do 8 dnů od zahájení činnosti. 

2) Každý měsíc – platit minimální zálohy – pojistné na zdravotní pojištění. Zálohy jsou splatné 
od 1. do 8. dne následujícího měsíce. Výše minimální měsíční zálohy je stanovena na každý rok.  

3) Jednou za rok musíte vyplnit a odevzdat „Přehled o příjmech a výdajích OSVČ“ 
(= roční vyúčtování) – nejlépe do 31. 3. (následujícího roku).

Během podnikání musíte hlásit na úřady všechny důležité změny!    
Finanční úřad – do 15 dnů
OSSZ – do 8 dnů následujícího měsíce
Zdravotní pojišťovna – do 8 dnů 

Formulář: Přehled o příjmech a výdajích OSVČ 
Na základě tohoto dokumentu se vypočítá (podle výše zisku = rozdíl mezi příjmy a výdaji): 
• zda byly zaplacené zálohy na pojistné dostatečné 
• zda máte povinnost doplatit pojistné
• zda budete mít následující rok zálohy vyšší / stejné / nebo nižší 

Daň z příjmů fyzických osob 
Jsou to peníze, které se vypočítají z vašeho zisku (= rozdíl mezi příjmy a výdaji) a které musíte odvádět státu.  
Výše daně:  15  %  (rok 2011) 

Výpočet: 
Příjmy − výdaje = základ daně − (odečteme) odčitatelné položky (například úroky ze stavebního 
spoření, dary apod.) = upravený základ daně × 15 % = daň 

Od daně ještě odečteme zaplacené zálohy a slevy na dani (na poplatníka, na vyživovaného manžela/
manželku nebo dítě, případně další slevy) a výsledná částka je daň, kterou zaplatíte. 

POVINNOSTI SOUVISEJÍCÍ S PODNIKÁNÍM 

Účetní a daňové doklady 

Jednou z povinností podnikatelů je vystavovávání různých dokumentů (dokladů). Jsou to zejména tyto: 
• faktura
• příjmový pokladní doklad
• výdajový pokladní doklad
• paragon (účtenka)
• dodací list a další
Tyto doklady si vždy schovejte! 

Faktura – musíte ji vystavit, když je váš příjem vyšší než 10 000 Kč a když platba proběhla bankovním 
převodem (peníze na účet, ne v hotovosti). 

Příjmový pokladní doklad – vystavíte, když váš příjem bude nižší nebo roven 10 000 Kč 
a platba byla v hotovosti.  

Jaké přesně informace (náležitosti) musí být na těchto dokladech, si můžete zjistit v zákonech 
(zákon o účetnictví, obchodní zákoník a zákon o dani z přidané hodnoty).
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VZOR – FAKTURA

Záznamy o vašich příjmech a výdajích 

V průběhu vašeho podnikání musíte evidovat (= zaznamenávat), co se ve vašem podnikání děje 
(například své příjmy, výdaje, majetek, závazky atd.)  

Je několik způsobů: 
•  daňová evidence (evidujete příjmy a výdaje, majetek a závazky) 
•  výdaje procentem z příjmů (evidujete jenom příjmy) 
•  účetnictví 

Jako živnostníci (fyzické osoby) si sami můžete zvolit, který způsob budete používat. Účetnictví je 
nejsložitější systém (je povinné zejména pro právnické osoby), živnostníci nejčastěji využívají daňovou 
evidenci nebo výdaje procentem z příjmů. 

Pokud si nejste jistí, poraďte se s odborníky (daňoví a účetní poradci, neziskové organizace)!  

ši h říj h ýd jí h

Dodavatel: Odběratel:

Pavel Voříšek
Železniční 33

301 00 Plzeň HALO, s. r. o.
Americká 1

IČ: 333 333 333 301 00 Plzeň
neplátce DPH

Zapsán v živnostenkém rejstříku č.j. 125689354, u Magistrátu města Plzně IČ: 211 22 212, DIČ: CZ 313 33 313

Platební podmínky:
Datum vystavení: 18.1.2010

Forma úhrady Bankovním převodem

Bankovní spojení: Česká spořitelna

Číslo účtu: 03-12345678 / 0800 Splatnost: 18.2.2010

Variabilní symbol: 20100126

Fakturujeme vám: hod cena za hod cena celkem

úklidové práce 15 hodin 100 Kč / hod

Celkem k úhradě:

Podpis *

Pavel Voříšek Razítko *

Tel: +420 555 555 555

Email: vorisek@abc.cz

Faktura číslo: 20100126

1 500,00 Kč

1 500,00 Kč

Vystavil: *



Už podnikáte? Ohlásili jste živnost na živnostenském úřadu? 
Máte splněné všechny tyto základní povinnosti? 

•   Jako podnikatelé (živnostníci) máte povinnosti ke státním úřadům – na začátku podnikání se
musíte registrovat na úřadech, v průběhu podnikání musíte hlásit všechny důležité změny.  

•  Důležité úřady jsou: fi nanční úřad (platíte daň z příjmů, do 31. 3. odevzdáte daňové přiznání), 
OSSZ (platíte měsíční zálohy na sociální pojištění, nejpozději do 30. 4. každý rok odevzdáte 
roční vyúčtování = přehled o příjmech a výdajích OSVČ), veřejná zdravotní pojišťovna pro 
cizince s trvalým pobytem (platíte měsíční zálohy na zdravotní pojištění, jednou za rok nejlépe 
do 31. 3. odevzdáte roční vyúčtování = přehled o příjmech a výdajích OSVČ). 

•  V průběhu podnikání musíte vystavovat účetní a daňové doklady – faktury, příjmové a výdajové 
podkladní doklady a další.  

•   Zaměstnavatel za zaměstnance platí (odvádí ze mzdy) sociální a zdravotní pojištění a daň. 
Pozor! Na DPP se platí pouze daň.

•  Všechny své příjmy a výdaje (a majetek a závazky) z podnikatelské činnosti musíte evidovat 
(= zaznamenávat). Musíte vést daňovou evidenci, výdaje procentem z příjmů nebo účetnictví

SHRNUTÍ

Mám výpis z živnostenského rejstříku.

Jsem registrovaný/á na zdravotní pojišťovně k placení veřejného 
zdravotního pojištění (mám trvalý pobyt).

Mám uzavřené a zaplacené „komerční“ zdravotní pojišťění 
na dobu mého povoleného pobytu v ČR (mám vízum, dlouhodobý pobyt). 

Jsem registrovaný/á na okresní správě sociálního zabezpečení (OSSZ).

Každý měsíc podnikání platím alespoň minimální zálohu 
na důchodové (sociální) pojištění.  

Každý měsíc podnikání platím alespoň minimální zálohu 
na veřejné zdravotní pojištění (když už mám trvalý pobyt).

Každý rok podávám Přehled příjmů a výdajů na OSSZ, 
a pokud mám trvalý pobyt, tak také na zdravotní pojišťovně. 

Jsem registrovaný/á na fi nančním úřadu.

Vedu evidenci příjmů (faktury doložené pokladními bloky nebo výpisem z účtu). 

Každý rok do 31. 3. podávám daňové přiznání a zaplatím daň.

Dobrovolně: platím každý měsíc zálohy na nemocenské pojištění na OSSZ.

 Zaškrtněte: 

MŮJ OSOBNÍ PŘÍBĚH. JAKÁ JE MÁ ZKUŠENOST?
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Přichází na 

řadu procvičování. Tentokrát budete procvičovat i 

informace z předchozí kapitoly, abyste věděli, jak podnikání založit 

a jak v něm dále pokračovat bez zbytečných chyb.

VYSVĚTLENÍ

a1
b1
c2

Váš úkol:  Přečtěte si otázky. 
Vyberte u každé otázky jednu správnou odpověď. 

a.  Musí podnikatel/živnostník sám za sebe platit daně, sociální a zdravotní pojištění?
1. ano
2. ne, platí to za něj zaměstnavatel 

b.  Co musím odevzdat na fi nanční úřad každý rok k 31. 3., když jsem podnikatel/ka?
1. daňové přiznání 
2. průkaz totožnosti 

c.  Co ještě musím každý rok odevzdat (nejlépe) k 31. 3.?
1. kartu zdravotního pojištěnce
2. přehled o příjmech a výdajích na okresní správu sociálního zabezpečení (OSSZ) 

d.  Když jsem podnikatel/ka, musím vystavovat faktury?
1. ne
2. ano

e.  Když jsem podnikatel/ka co musím platit povinně každý měsíc na OSSZ („sociálku“)?  
1. zálohu na důchodové pojištění
2. zálohu na nemocenské pojištění 

f.  Jaký je rozdíl mezi zdravotním pojištěním toho, kdo má trvalý pobyt, a toho, kdo ještě nemá trvalý pobyt? 
1.  Žádný rozdíl, oba mají veřejné pojištění a platí zálohy každý měsíc.
2.  Kdo má trvalý pobyt má veřejné pojištění a platí každý měsíc zálohy, kdo ještě nemá trvalý pobyt, 

musí mít zařízené komerční pojištění a zaplacené najednou celé předem

Hlavní povinnosti podnikatelů (živnostníků): 
- musíte být přihlášení na úřadech a hlásit na úřady důležité změny 
-  musíte vystavovat účetní a daňové doklady v průběhu vašeho podnikání (to je nejčastěji faktura nebo 
příjmový pokladní doklad nebo výdajový pokladní doklad)

- každý měsíc platíte zálohy na pojištění: 
1) všichni povinně musí platit důchodové pojištění na OSSZ 
2) dobrovolně můžete platit nemocenské pojištění na OSSZ
3) když máte trvalý pobyt, povinně musíte platit veřejné zdravotní pojištění
- pokud máte dlouhodobý pobyt, musíte mít zařízené „komerční“ zdravotní pojištění – zaplatíte celé 
najednou na celou dobu povolení k pobytu, takže neplatíte měsíční zálohy 

d2
e1
f2
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A přichází na řadu další procvičování. Ověřte si, jak jste zvládli obsah této kapitoly.

Cvičení

1   POVINNOSTI PODNIKATELE V PRŮBĚHU PODNIKÁNÍ

Váš úkol:  Přečtěte si následující text a vyberte ze dvou možností, co je správně 
(čísla 1–8).

Pan Ruslan podniká, nabízí služby – úklidové práce. Žije v ČR už 3 roky, má povolení k dlouhodobému 

pobytu. Od živnostenského úřadu dostal dokument, že může podnikat. Tento dokument se jmenuje 

(a) ________________________________ (pracovní povolení / výpis z živnostenského rejstříku). Pan 

Ruslan dříve pracoval u stavební fi rmy jako zaměstnanec. Tam ale dostal výpověď a při odchodu mu 

zaměstnavatel předal (b)________________________________ (zápočtový list / pracovní smlouvu). Teď už 

není zaměstnanec, ale podnikatel, osoba samostatně výdělečně činná. Na pracovišti Ministerstva vnitra 

podal žádost o (c) ________________________________ (nové povolení k pobytu za účelem podnikání 

/ krátkodobé vízum). Úklidové práce dělá pan Ruslan na třech místech: v supermarketu, v domě, kde 

bydlí, a na obecním úřadě. Každý den si píše (d) ________________________________ (daňové přiznání 

/ přehled, kolik hodin odpracoval a kde). Na konci měsíce vystaví (e) ______________________________ 

(pracovní povolení / faktury svým odběratelům). Protože v ČR ještě nemá trvalý pobyt, je pojištěný u 

(f) ________________________________ (veřejné zdravotní pojišťovny / komerční pojišťovny). Tam zaplatil 

pojištění najednou. Každý měsíc ale musí zaplatit zálohy na (g) _______________________________ 

(sociální pojištění /  zdravotní pojištění) na OSSZ. Jednou ročně podává daňové přiznání 

na (h) ________________________________ (úřad práce / fi nanční úřad).

2   CO MUSÍ DĚLAT PODNIKATELÉ KAŽDÝ DEN, KAŽDÝ MĚSÍC, JEDNOU ZA ROK

Paní Anna podniká. Podnikání je její hlavní výdělečná činnost. Paní Anna již má trvalý pobyt. Anna 
má pronajatou malou cukrárnu. Prodává dorty, koláče a zmrzlinu. Všechny výrobky odebírá od 
místní velkopekárny „Houska“ s. r. o. Anna vstává každý den brzy ráno.  Podniká jako fyzická osoba. 
V cukrárně pracuje sama.

Váš úkol:  Odpovězte na otázky na následující straně. Přečtěte si tyto situace/
povinnosti a přiřaďte, kam patří. 
Co musí Anna dělat pravidelně v průběhu měsíce, co musí dělat 
jednou za měsíc a jednou za rok? 

• vyplnit a odevzdat daňové přiznání (k 31. 3.)
• zaplatit faktury za pečivo 
• vystavovat objednávky na odběr pečiva 
• přebrat zboží od dodavatele 
• vystavovat pokladní příjmové a výdajové doklady (účtenky/paragony)
• vést daňovou evidenci (zapisovat všechny příjmy a výdaje, majetek a závazky) 
• poslat přehled o příjmech a výdajích na OSSZ a zdravotní pojišťovnu (k 31. 3.) 
• platit zálohy na sociální a zdravotní pojištění 
• zaplatit daň z příjmů fyzických osob na fi nanční úřad 
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3.  KŘÍŽOVKA 

Váš úkol:  Odpovězte na otázky, 
doplňte do křížovky. 
Jaká je tajenka?  

1.   Úřad, kde platím daně. 
Kontroluje účetnictví podnikatelů. 

2.  Peníze, které platím státu z vydělaných peněz
. 
3.  Co to je penále? 

4.   Když chci začít podnikat jako živnostník, 
musím ohlásit . . . . . . 

5.  Písemný dokument, který dostane zaměstnanec 
před nástupem do nového zaměstnání. 
Pracovní . . . . . . . . 

6.  Je to uznání zahraničního vzdělání.  

7.  Je vám hodně špatně a potřebujete okamžitě 
lékařskou pomoc. Zavoláte na linku 155 
a přijede pro vás . . . . . .

a. Co všechno musí udělat pravidelně každý den nebo v průběhu měsíce?

b. Co musí udělat jednou za měsíc?

c. Co musí udělat jednou za rok?

 

VYPLNIT A ODEVZDAT DAŇOVÉ PŘIZNÁNÍ (K 31. 3.)

4.

5. 6.

3.

2. 7.

1.
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Jak správně mluvit česky? 
Zlepšujte se v češtině! 

Teď si procvičíme složitější vyjádření 

času, protože už nebudeme mluvit v celých hodinách. Cvičení, 

které bude následovat, budete dělat ústně. Pro kontrolu můžete použít 

číslovky ze 7. kapitoly. 

Nezapomeňte, že hodinu dělíme na 4 části: 

celá hodina (= 60 minut)

čtvrt hodiny (= 15 minut)

půl hodiny (= 30 minut)

tři čtvrtě hodiny (= 45 minut) 

GRAMATICKÁ CVIČENÍ

Váš úkol: doplňte chybějící časové údaje. 

                                         KOLIK JE HODIN?                                     V KOLIK HODIN?                  

08:00                               Je osm hodin./Je osm hodin ráno  V osm hodin./V osm hodin ráno.     

08:01                               Je osm hodin a jedna minuta.  V osm hodin a jednu minutu.

08:02                               Je osm hodin a dvě minuty.  V osm hodin a dvě minuty.

08:03                               Je osm hodin a tři minuty.  V osm hodin a tři minuty.

08:04                               Je osm hodin a čtyři minuty.  V osm hodin a čtyři minuty.

08:05                               Je osm hodin a pět minut.  V osm hodin a pět minut.

08:06                               Je osm hodin a šest minut.                     V osm hodin a šest minut.

08:07                               Je osm hodin a sedm minut.                    V osm hodin a sedm minut.

08:08                               Je osm hodin a osm minut.                     V osm hodin a osm minut.

08:09                               Je osm hodin a devět minut.                    V osm hodin a devět minut.

08:10                               Je osm hodin a deset minut.                      V osm hodin a deset minut.

08:11                               Je osm hodin a jedenáct minut.                V osm hodin a jedenáct minut.

08:12                               

08:13                               

08:14                               

08:15                               Je osm hodin a patnáct minut.                    
                                        JE ČTVRT NA DEVĚT.                          

 V osm hodin a patnáct minut.
 VE ČTVRT NA DEVĚT.   
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08:16                               

08:17                               

08:18                               

08:19                               

08:20                               

08:21

08:22

08:23

08:24

08:25

08:26

08:27

08:28

08:29          

08:30                             Je osm hodin třicet minut.                          
                                       JE PŮL DEVÁTÉ.                                            

 V osm hodin třicet minut.
 V PŮL DEVÁTÉ.

08:31

08:32

08:33

08:34

08:35

08:36

08:37

08:38

08:39

08:40

08:41

08:42

08:43

08:44

08:45                               Je osm hodin čtyřicet pět minut.               
                                         JE TŘI ČTVRTĚ NA DEVĚT.                   

V osm hodin čtyřicet pět minut.
VE TŘI ČTVRTĚ NA DEVĚT.

08:46

08:47

08:48

08:49

08:50

08:51

08:52

08:53

08:54

08:55

08:56

08:57

08:58

08:59

09:00                             Je devět hodin./Je devět hodin ráno.        V devět hodin/V devět hodin ráno.
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ŘEŠENÍ CVIČENÍ 

1    (a) výpis z živnostenského rejstříku
 (b) zápočtový list 
 (c) nové povolení k pobytu za účelem podnikání 
 (d) přehled, kolik hodin odpracoval a kde
 (e) faktury svým odběratelům 
 (f) komerční pojišťovny
 (g) sociální pojištění
 (h) fi nanční úřad

2    a.  Co všechno musí udělat podnikatelka každý den / pravidelně / v průběhu měsíce? 
 přebrat zboží od dodavatele
 vystavovat pokladní příjmové a výdajové doklad (účtenky / paragony) 
 vést daňovou evidenci (zapisovat všechny příjmy a výdaje, majetek a závazky) 
 vystavovat objednávky na odběr pečiva
 zaplatit faktury za pečivo 

 b.  Co musí udělat jednou za měsíc?
 platit zálohy na sociální a zdravotní pojištění

 c.  Co musí udělat jednou za rok?
 vyplnit a odevzdat daňové přiznání (k 31. 3.)
 zaplatit daň z příjmů fyzických osob na fi nanční úřad
 poslat přehled o příjmech a výdajích na OSSZ a zdravotní pojišťovnu (k 31. 3.) 

3   4.

Ž

I 5. 6.

V S N

3. N M O

2. P O L S 7.

1. D O S O T S

F A K T U R A
I Ň U V I N

N T A F I

A A I T

N K K

Č A A

N C

Í E

Ú

Ř

A

D
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MOJE POZNÁMKY: 

CO NOVÉHO JSEM SE DOZVĚDĚL/A, CO JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ?

KDE SE DOZVÍTE VÍCE INFORMACÍ? 

Úřady a organizace
Ministerstvo průmyslu a obchodu 
Ministerstvo fi nancí 
Živnostenský úřad
Finanční úřad  
Okresní správa sociálního zabezpečení (OSSZ) 

GLE – vzdělávání a poradenství pro cizince v oblasti podnikání 

Důležité zákony
Zákon o živnostenském podnikání (Zákon č. 455/1991 Sb.)
Zákon o účetnictví (Zákon č. 563/1991 Sb.)
Zákon o dani z přidané hodnoty (Zákon č. 235/2004 Sb.)
Obchodní zákoník (Zákon č. 513/1991 Sb.) 
Zákon o daních z příjmů (Zákon č. 586/1992 Sb.) 
Občanský zákoník (Zákon č. 40/1964 Sb.) 

Informace a internetové odkazy
www.podnikatel.cz
www.fi nance.cz
www.rzp.cz
www.zivnostenskyrejstrik.cz 
(živnostenský rejstřík)
www.mpo.cz
(Ministerstvo průmyslu a obchodu - sekce „Podpora podnikání – živnostenské podnikání - Průvodce 
živnostenským podnikáním“)
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PŘEKLAD ZÁKLADNÍCH INFORMACÍ:

Prerequisites for running a business
Entrepreneurs are legally obliged to observe the government regulation. Before you start running a 
business, you need to register your fi rm with all the relevant offi ces. While running a business, you 
need to keep these offi ces updated with any changes that could occur. The offi ces you will want to 
focus on are: Finance Offi ce (taxes), OSSZ (social security), and insurance company (health insurance). 
When you carry out the business, you need to keep a record of all the invoices, and also of all the inco-
me, property, and debts resulting from your running of the business. This would in many cases mean 
accountancy.

Обязанности индивидуального предпринимателя.
Предприниматели должны  исполнять обязательства по отношению к государственным учреждениям. 
В начале индивидуальной трудовой деятельности Вы обязаны зарегистрироваться, в течение 
предпринимательства обязаны сообщать обо всех изменениях. Самыми важными департаментами 
является налоговая инспекция, районный отдел социального обеспечения 
(социальное страхование), и медицинская страховая компания ( медицинское страхование). В период 
ведения предпринимательской деятельности предприниматель обязан  оформлять бухгалтерские 
и налоговые документы ( фактуры, документы , подтверждающие приход и расход в кассе и т.д.) и 
регистрировать все свои доходы , расходы, имущество и обязательства по отношению к партнерам. Т.е. 
вести бухгалтерский учет.

Nghĩa vụ khi kinh doanh cá thể 
Doanh nhân (những người kinh doanh cá thể ) phải thực hiện đầy đủ nghĩa vụ đối với các cơ quan chức năng của 
nhà nước. Khi bắt đầu kinh doanh bạn phải đăng ký tại các công sở, trong quá trình kinh doanh bạn phải thông 
báo tất cả thay đổi quan trọng. Các cơ quan quan trọng đó là phòng tài chính (thuế), phòng xã hội (bảo hiểm xã 
hội) và bảo hiểm y tế (bảo hiểm y tế). Khi kinh doanh thì các doanh nhân phải nộp các giấy tờ về kế toán và thuế 
(hóa đơn, chứng từ thu chi và những chứng từ khác) và phải lưu giữ lại tất cả chứng từ về thu nhập, chi phí, tài 
sản và nợ nần từ hoạt động kinh doanh (ví dụ lưu giữ hồ sơ, kế toán thuế). 
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Sociální 
zabezpečení

MOTTO: „V NOUZI POZNÁŠ PŘÍTELE.“  

Přísloví říká, že v období, kdy se máme dobře po všech stránkách, se s námi rád přátelí každý. Když se 
nám pak nedaří a potřebujeme podporu, je pro nás přítel ten, kdo je ochotný nám pomoci.

V KAPITOLE SE DOZVÍTE:  

Sociální zabezpečení je systém podpory pro lidi, kteří se z různých důvodů nemohou 

spolehnout jen sami na sebe a potřebují podporu. Víte, jaké existují možnosti finanční 

podpory od státu, když se dostanete do životní situace, kdy potřebujete pomoc? Například 

nemůžete chodit do práce, jste nemocní, nemáte dost peněz pro rodinu, narodí se vám 

dítě, odcházíte do důchodu? A jaké podmínky musíte splnit, abyste mohli tuto 

podporu čerpat? Odpovědi naleznete v této kapitole.
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CO JE DŮLEŽITÉ

SLOVÍČKA

Dávky ze sociálního pojištění  

Důchodové pojištění

Invalidní důchod

Nárok na dávky

Nezaopatřené dítě 

Nezletilé dítě 

Peněžitá pomoc 
v mateřství

Podpůrčí doba 

Porodné

Přídavek na dítě

Rodičovská dovolená 

Rodičovský příspěvek

Starobní důchod

Státní sociální podpora

Životní minimum

Peníze, které platím státu (na okresní správu sociálního zabezpečení – OSSZ).  
Z tohoto pojištění budu dostávat důchod. 

Když se mi stane například vážný úraz a nemůžu už dál pracovat. Mám 
zdravotní postižení do konce života (= jsem člověk práce neschopný = 
invalida). Dostávám od státu peníze (invalidní důchod). 

Když splním podmínky, mám právo a můžu požádat o peníze od státu = dávky. 

Dítě, o které se ze zákona musí starat a pečovat rodiče (= platit jídlo, bydlení, 
oblečení, studium atd.). Když stále studuje (denní, ne dálkové studium), může 
to být člověk až do věku 26 let. 

Nezletilé dítě, je člověk, který je mladší než 18 let. Ještě mu nebylo 18 let.

Říká se tomu „mateřská“. Je to dávka nemocenského pojištění – peníze, 
které dostává žena před porodem a po porodu po dobu 28 týdnů, když je na 
mateřské dovolené. Od sedmého týdne po porodu může matku vystřídat otec.    

Doba, po kterou je poskytována (= vyplácena) dávka.

Peníze, které v určitých případech dostane matka od státu po narození dítěte. 
Je to jednorázový příspěvek.  

Finanční pomoc (= peníze) od státu rodinám s dětmi, které mají málo peněz.

Období, kdy matka nebo otec zůstanou doma a pečují (= starají se) o dítě. Je to 
doba po mateřské dovolené. Trvá maximálně 3 roky. 

Jsou to peníze (= dávka), které dostává od státu matka nebo otec, když jsou na 
rodičovské dovolené.  

Peníze, které dostávám od státu ve stáří. Jsem senior (= penzista) a už 
nechodím do práce. Je to dávka z důchodového pojištění.

Finanční pomoc od státu rodinám, které mají málo peněz (= nízký příjem). Je 
to například přídavek na dítě, příspěvek na bydlení a porodné. 

Je to minimum peněz, které má stačit na „přežití“ jednoho člověka.  

 „nemocenská“ Nemocenské pojištění

Dávky státní sociální podpory

Důchodové pojištění

„mateřská“ 
– mateřská dovolená

starobní a invalidní 
důchod

rodičovský příspěvek – rodičovská dovolená

porodné

přídavek na dítě
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Pomoc od státu je velkou podporou hlavně pro nás, kteří jsme tu noví a nemáme tu mnohdy svou 

rodinu, která by nám pomohla doma. Jsou ale životní situace, kdy si víc musíme pomoci sami nebo 

musíme vědět, kde jinde by nám pomohli.

Mám na mysli příběh mé kamarádky. Tamara byla už delší dobu na rodičovské dovolené. Jejímu 

synovi byl jeden rok a Tamara chtěla začít chodit na kurz počítačových dovedností. Kurz se ale 

konal v době, kdy její manžel byl ještě v práci, a tak nemohl být doma a hlídat malého synka. 

Neměla okolo sebe nikoho, kdo by jí dítě pohlídal. Nemá tu nikoho z rodiny a zatím ani žádnou 

kamarádku, která by mohla hlídat. Proto na kurz nezačala chodit. I když věděla, že by se jí hodně 

hodil v době, kdy se bude vracet do práce po skončení rodičovské dovolené. Po nějaké době objevila 

nový inzerát na vzdělávání a tentokrát na něm bylo napsáno: „Hlídání dětí v době konání kurzů 

zajištěno.“ Na kurz se hned přihlásila a dokonce se na něm dozvěděla, že takových kurzů probíhá 

už několik. Některé neziskové organizace, které kurzy pro cizince a cizinky pořádají, si totiž už 

uvědomují důležitost hlídání dětí v době kurzu a zajišťují ho. 

CO ŘÍKÁ ZÁKON

Sociální zabezpečení je podpora od státu pro lidi, kteří potřebují pomoc v situacích, které nejsou 
schopni (= nezvládnou) řešit sami. Jedná se o fi nanční podporu státu. Jaké situace to můžou být? 
Nemoc, invalidita, stáří, péče o děti, chudoba, nezaměstnanost apod. 

Zaměříme se na dva zdroje, ze kterých můžete dostat pomoc (= podporu), podle toho v jaké životní 
situaci jste:  

1. Sociální pojištění 
Pojištění se skládá ze dvou částí: 
a. nemocenské pojištění 
situace: pracovní neschopnost – nemůžete chodit do práce kvůli nemoci, v těhotenství nebo po porodu, 
když jste doma a pečujete o narozené dítě (když jste na mateřské dovolené) nebo se doma staráte o 
nemocné dítě nebo jiného člena rodiny 

Více informací v 5. kapitole

b. důchodového pojištění
situace: jste senioři, už nechodíte do práce, jste doma; nebo máte vážné zdravotní problémy a nemůžete 
pracovat 

Základní slovíčka pro zopakování

Dávka =  slovo odvozené od slovesa „dávat“. Dávka je například starobní důchod (dávka z důchodového 
pojištění) nebo „mateřská“ (dávka z nemocenského pojištění). Tuto dávku dostáváte každý 
měsíc ve stejnou dobu. Je to náhrada platu (= mzdy). 

Přídavek =  je to fi nanční pomoc. Toto slovo je odvozeno od slovesa „přidávat“. Například, když nemám 
dost peněz a mám rodinu, můžu požádat o přídavek na dítě. 

Příspěvek =  slovo odvozené od slovesa „ přispívat“ (= přidávat). Například rodičovský příspěvek. Jsou 
to peníze, kterými stát přispívá rodičům na výchovu malých dětí.

Podpora =  slovo odvozené od slovesa „podporovat“ (= pomáhat). Například podpora v nezaměstnanosti 
nebo státní sociální podpora pro rodiny s fi nančními problémy.
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2. Státní sociální podpora 
Neplatíte dopředu žádné pojištění. Když se dostanete do situace, kdy budete potřebovat fi nanční 
příspěvek od státu, požádáte o dávky státní sociální podpory. Musíte splnit základní podmínky. 

1. SOCIÁLNÍ POJIŠTĚNÍ – DŮCHODOVÉ POJIŠTĚNÍ – DŮCHODY 

Jak se platí toto pojištění? 

Zaměstnanci 
–  sociální pojištění (důchodové i nemocenské) odvádí z vaší mzdy 

každý měsíc váš zaměstnavatel

Podnikatelé (OSVČ) 
–  sami musíte platit důchodové pojištění (zálohy každý měsíc), 

nemocenské pojištění platit nemusíte (to je dobrovolné)  

Dávky z důchodového pojištění: 
• starobní důchod 
•  invalidní důchod – pro dlouhodobě, vážně nemocné lidi, kteří nemůžou chodit do práce nebo mohou 

pracovat jenom částečně 
•  vdovský a vdovecký důchod – pro případ úmrtí manžela/manželky, kteří již měli důchod nebo když 

splňovali podmínky pro získání důchodu   
•  sirotčí důchod – v případě, že dítěti zemře rodič, který měl důchod nebo splnil podmínky pro vlastní 

důchod  

V této kapitole se více zaměříme na starobní důchod – to jsou peníze, které jsou pro seniory (= starší lidi). 

Kdo má nárok na starobní důchod? 
Musíte splnit tyto základní podmínky:

a. důchodový věk 
Musíte být ve věku, který stanovuje zákon pro odchod do důchodu. Tento věk je různý pro muže a 
ženy (ženy odcházejí do důchodu dříve, pokud vychovaly alespoň 2 děti). Věk odchodu do důchodu se 
postupně zvyšuje na: 65 let pro muže a ženy bez dětí, nebo ženy, které vychovaly jedno dítě, a 62 až 64 
let pro ženy, které vychovaly dvě nebo více dětí.  

b. doba pojištění 
Musíte mít potřebnou dobu pojištění – to je doba, po kterou jste byli pojištění (v systému důchodového 
pojištění).  Tato doba se také postupně zvyšuje až na 35 let pro lidi, kteří budou v důchodovém věku po 
roce 2018. Například v roce 2011 je to 27 let pro ty, kteří v tomto roce jsou v důchodovém věku.  

Pokud splníte tyto 2 podmínky, máte nárok na stejný starobní důchod jako čeští občané. 

Jste už v důchodovém věku, ale nežijete v České republice dlouho, a tak nesplňujete druhou podmínku 
= počet let doby pojištění? Musíte si zjistit, jestli stát, odkud pocházíte, má uzavřenou mezinárodní 
smlouvu o sociálním zabezpečení s ČR – pokud ano, český sociální systém vám započítá také dobu 
pojištění ze zahraničí. 
Tuto smlouvu mají uzavřené země Evropské unie, Ukrajina, Bosna a Hercegovina, Černá Hora, Srbsko, 
Turecko a další – seznam zemí najdete na internetu nebo se zeptejte na okresní správě sociálního 
zabezpečení. 

Co je to předčasný důchod? 
Můžete odejít do důchodu až o 3 roky dříve, než je zákonem stanovený důchodový věk. Ale budete 
dostávat menší důchod (= méně peněz). 
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2. STÁTNÍ SOCIÁLNÍ PODPORA

Kdo má nárok na dávky státní sociální podpory? 
Základní podmínka je: musíte žít v České republice 1 rok – 
musíte být hlášení k pobytu 1 rok. 

Jsou 2 druhy dávek, o které můžete požádat:

a.  Nezáleží na tom, jaký je váš příjem. Můžete o dávku požádat, 
pokud splníte základní podmínku.  

Rodičovský příspěvek 
•  To jsou peníze, které dostáváte, když jste doma a staráte se o 

malé dítě. Může požádat matka nebo otec, záleží na tom, jak se domluvíte, kdo požádá o příspěvek. 
Můžete se i vystřídat.

•  Nejdříve jste na mateřské dovolené a dostáváte „mateřskou“ – to je dávka nemocenského pojištění.
•  Po skončení mateřské dovolené se můžete vrátit do práce nebo nastoupit na tzv. rodičovskou 

dovolenou. Délka rodičovské dovolené je 3 roky (zaměstnavatel vás musí z práce uvolnit na 3 roky!)
•  Výši rodičovského příspěvku si můžete zvolit, musíte se rozhodnout a včas na úřadu oznámit! 

(vyplníte ve formuláři), kolik let chcete pobírat rodičovský příspěvek: 
do 2 let věku dítěte – rychlejší čerpání – budete dostávat nejvíce peněz 
do 3 let věku dítěte – klasické čerpání 
nebo do 4 let věku dítěte – pomalé čerpání – budete dostávat nejméně peněz 

b. Záleží na výši vašeho příjmu (a vaší rodiny).

Stát stanovuje výši minimálního příjmu člověka a jeho rodiny – tomu se říká životní minimum = 
kolik peněz člověk musí mít, aby měl na základní životní potřeby. Je to přibližně 3 000 Kč (na člověka; 
pokud žijete s rodinou, je to víc). Pokud je váš příjem nebo příjem celé vaší rodiny menší než 2 nebo 2,4 
násobek životního minima, máte nárok na tyto dávky.

Zjistěte si na úřadu, jestli máte tak nízké příjmy, abyste mohli požádat o tyto dávky:

Přídavek na dítě 
- fi nanční příspěvek na nezaopatřené dítě (měsíční příspěvek) 
- výše závisí na věku dítěte
Porodné 
- jednorázová fi nanční částka při narození dítěte (pouze na první dítě)
Příspěvek na bydlení 
- příspěvek na náklady spojené s bydlením 
Sociální příplatek 
- fi nanční pomoc pro rodiny, které pečují o  dlouhodobě nemocné nebo zdravotně postižené děti 

Úřad, kde zjistíte více informací a kde můžete požádat o dávky státní sociální 
podpory: 
Úřad práce – odbor státní sociální podpory 

Kromě dávek z nemocenského a důchodového pojištění a dávek státní sociální podpory existuje ještě i 
další podpora od státu v rámci systému sociálního zabezpečení. Je to zejména pomoc v hmotné nouzi 
nebo sociální služby (například pečovatelská služba, sociální poradenství, domovy pro seniory a jiné) 
– více informací zjistíte na sociálním odboru obecního nebo městského úřadu.

Úřad, kde můžete požádat o důchod a další dávky ze sociálního pojištění: 
Žádost podáte písemně na okresní správě sociálního zabezpečení (OSSZ) v místě svého bydliště – 
to je stejný úřad, kam platíte sociální pojištění. 
Žádost je možné podat nejdříve 4 měsíce před dnem, kdy chcete odejít do důchodu. Důchod (peníze) 
budete dostávat každý měsíc v hotovosti nebo na účet. 
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•   Pokud se dostanete do situace, kdy budete potřebovat fi nanční pomoc, protože nemůžete chodit 
do práce (pečujete o dítě, jste nemocní nebo staří), nedostáváte mzdu nebo máte nízký příjem, 
můžete požádat o dávky ze sociálního pojištění nebo dávky státní sociální podpory. 

•   Sociální pojištění se skládá z nemocenského a důchodového pojištění. Když splníte všechny 
podmínky, můžete požádat o dávky nemocenského pojištění (nemocenská nebo „mateřská“) 
a o důchod, to je dávka z důchodového pojištění. Vše vyřídíte na okresní správě sociálního 
zabezpečení. 

•   Když je váš příjem nízký (= máte málo peněz), můžete požádat o dávky státní sociální podpory – 
to je fi nanční pomoc zejména pro rodiny s dětmi.  Základní podmínka je, že jste hlášení k pobytu 
v České republice 1 rok.  

•   Po mateřské dovolené, kdy dostáváte „mateřskou“, můžete nastoupit na rodičovskou dovolenou 
a požádat o rodičovský příspěvek – to je také dávka státní sociální podpory (nezáleží na výši 
vašeho příjmu, stačí splnit základní podmínku 1 rok pobytu v ČR). 

•   Všechny dávky státní sociální podpory vyřídíte na odboru státní sociální podpory úřadu práce.

SHRNUTÍ

MŮJ OSOBNÍ PŘÍBĚH. JAKÁ JE MÁ ZKUŠENOST?  

Plníte všechny povinnosti spojené s placením sociálního pojištění? Jste zaměstnanec / zaměstnankyně 
nebo podnikáte? Pokud podnikáte, jaké pojištění si platíte? 

Požádali jste už v ČR o důchod? 
Splníte všechny podmínky, když budete žádat o důchod? 

Máte tu rodinu (děti) a potřebujete fi nanční pomoc od státu? Máte nárok na dávky státní sociální 
podpory? Splňujete všechny podmínky?

Byli jste v České republice na mateřské nebo rodičovské dovolené?
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Potřeby každého z nás se v různém věku liší. 

Když se nám narodí děti, potřebujeme jinou pomoc než v době, kdy 

přichází seniorský věk, a odcházíme do důchodu. Cvičení vás provedou všemi 

životními situacemi, kdy je pravděpodobné, že budeme potřebovat cizí pomoc. 

Pusťte se do procvičování, přeji hodně úspěchů.

VYSVĚTLENÍ

 (a) nemocenského, (b) důchodového, (c) podnikatelé (OSVČ), (d) starobní důchod, (e) příspěvek na 
bydlení, (f) přídavek na dítě, (g) 1 rok. 

Zaměstnavatel za zaměstnance povinně odvádí sociální pojištění – důchodové a nemocenské. Podnika-
telé musí platit důchodové pojištění, nemocenské je dobrovolné. 

Nezapomeňte, že pokud podnikáte, musíte splnit všechny povinnosti, včetně placení pojištění, abyste 
měli v pořádku povolení k pobytu a mohli si povolení k pobytu prodloužit!  

Je důležité vědět, jaké existují možnosti podpory od státu a také z jakých zdrojů jsou, protože u různých 
dávek jsou různé podmínky nároku. Musíte rozlišovat mezi dávkami ze sociálního pojištění (důchodové 
a nemocenské) a dávkami státní sociální podpory. 

Váš úkol:  Doplňte do textu (a–g) co chybí. 
Vyberte z těchto možností: 

podnikatelé (OSVČ) - nemocenského - přídavek na dítě - důchodového - 1 rok 
- příspěvek na bydlení - starobní důchod

Sociální pojištění se skládá z (a) _________________ pojištění a (b) ___________________ pojištění. 

Důchodové pojištění z vaší mzdy odvádí zaměstnavatel, ale musíte si ho platit sami, když jste 

(c)_____________________. 

Až budete staří a nebudete moct chodit do práce, požádáte o dávku z důchodového pojištění, 

která se jmenuje (d) __________________________. 

Dávky státní sociální podpory jsou například rodičovský příspěvek, porodné, (e) ___________________ 

a také (f) __________________. 

Musíte žít a být hlášeni k pobytu alespoň (g) _________________, když chcete požádat o dávky státní 
sociální podpory. 

pojištění
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Cvičení
1   NÁZVY DÁVEK – SITUACE - ÚŘADY 

Váš úkol:  Doplňte do tabulky, co chybí (1–7). Vyberte z těchto možností: 

a. Starobní důchod 
b. Okresní správa sociálního zabezpečení 
c. Odbor státní sociální podpory – úřad práce
d.  Měl jsem velice vážný úraz, už nemůžu pracovat. Nebudu mít žádný příjem, tak požádám 

o dávku z důchodového pojištění. 
e.  Narodilo se mi první dítě, nemáme moc peněz, dostaneme jednorázový fi nanční příspěvek 

od státu. 
f. Příspěvek na bydlení
g. Přídavek na dítě

NÁZEV DÁVKY SITUACE ÚŘAD 

1 „Mateřská“ (= peněžitá 
pomoc v mateřství)

Jsem na mateřské dovolené, před 
porodem a po porodu jsem doma, 
pečuji o narozené dítě. 

Okresní správa sociálního 
zabezpečení 

2 Rodičovský příspěvek Jsem na rodičovské dovolené. 
Zůstávám doma po mateřské 
dovolené a starám se o malé dítě.

(1)

3 (2) Je mi 65 let, už nebudu chodit do 
práce, odcházím do důchodu. 

Okresní správa sociálního 
zabezpečení 

4 Nemocenské Jsem už 4 týdny nemocný, 
nemůžu chodit do práce. Místo 
mzdy dostávám dávku.  

(3)

5 Porodné (4) Odbor státní sociální podpory 
– úřad práce 

6 (5) Naše rodina má moc malý 
příjem, potřebujeme peníze na 
péči pro našeho 15letého syna.  

Odbor státní sociální podpory 
– úřad práce 

7 Invalidní důchod (6) Okresní správa sociálního 
zabezpečení 

8 (7) Naše rodina má moc malý 
příjem, potřebujeme fi nanční 
pomoc od státu na bydlení. 

Odbor státní sociální podpory 
– úřad práce

2. DÁVKY STÁTNÍ SOCIÁLNÍ PODPORY 

Váš úkol:  Odpovězte na otázku: Které z dávek sociální podpory závisí na výši 
vašeho příjmu (a vaší rodiny)? 

Ke každé dávce napište ANO = mám nárok na tuto dávku, pokud mám malý příjem; nebo NE 
(mohu požádat o tuto dávku, když splním základní podmínku, nezáleží na výši mého příjmu). 

a. přídavek na dítě   ______________________
b. porodné    ______________________
c. příspěvek na bydlení   ______________________
d. rodičovský příspěvek   ______________________
e. sociální příplatek   ______________________

ANO
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3.  NAROZENÍ DÍTĚTE  

Váš úkol:  Prohlédněte si schéma a obrázky a doplňte názvy dávek (1–3), které 
jsou určeny pro situaci těhotenství, porodu, narození dítěte a péče 
o malé dítě. Vyberte z těchto možností: 

a. rodičovský příspěvek – dávka státní sociální podpory 
b. „mateřská“ – dávka nemocenského pojištění 
c. porodné – dávka státní sociální podpory

stí: 

y 

c. porodné – d

mateřská dovolená 
(28 týdnů)1. 

2. 

3. 

porod 
(narození dítěte) 

rodičovská dovolená 
(maximálně 3 roky) 

3.  DŮCHODOVÉ POJIŠTĚNÍ – DŮCHODY

Váš úkol:  Přečtěte si 2 příběhy. U každého příběhu vyberte pokračování – 
správnou variantu A nebo B. 

1.  Stanislav pracuje jako automechanik. Do práce nastoupil v 18 letech, hned po střední škole. Od té 
doby pracoval u 5 různých zaměstnavatelů. Posledních pět let pracuje v Škoda servisu. Za rok mu 
bude 65 let.   

2.  Alyssa se narodila na Ukrajině, kde vystudovala střední ekonomickou školu a 15 let pracovala jako 
účetní v jedné továrně. Když továrnu zavřeli, odešla za prací do České republiky. V ČR žije a pracuje 
už 20 let, podruhé se tu vdala a má tu hodně kamarádů. Na Ukrajinu se vracet nebude, ale přemýšlí, 
jak to bude s vyplácením jejího důchodu.

A. Uspořádá velkou narozeninovou oslavu pro 
své kolegy a odejde do starobního důchodu. Má 
nárok na důchod, protože odpracoval více než 
35 let, kdy odváděl důchodové pojištění, a je 
v důchodovém věku.

B. Bude pracovat ještě dalších pět let, 
protože jeho zaměstnavatel ho nechce 
pustit do důchodu. Nařídí mu, že musí 
ještě 5 let zůstat v práci.

A. Alysse bude vyplácen důchod jen 
za dobu, kterou odpracovala v České 
republice.

B. Protože má Ukrajina uzavřenou mezinárodní 
dohodu s Českou republikou, bude dostávat 
důchod v ČR i za dobu, kdy pracovala na Ukrajině. 
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Jak správně mluvit česky? 
Zlepšujte se v češtině! 

A už je to 

opět gramatika. Tentokrát naposledy. Podíváme se na 

to, co jste si zapamatovali z celé učebnice. Myslíte si, že už umíte opravdové 

základy českého jazyka, které potřebujete pro běžnou komunikaci? 

Zkuste si vyplnit tento test a uvidíte.

GRAMATICKÁ CVIČENÍ

1. Váš úkol:  Spojte písmena a čísla. 
Která věta nebo otázka patří ke kterému místu? 

a. Dobrý den, chtěl bych to rekomando.          1. čekárna u doktora

b. Jedno pivo a zeleninové rizoto se sýrem.      2. metro

c. Máte kartu pojištěnce?                                     3. pošta   

d. Prosím vás, jak se dostanu na Hlavní nádraží? 4. ulice

e. Máte praxi?                                                          5. přijímací pohovor

f. Dva tvarohové koláče a jedno mléko.              6. restaurace/hospoda

g. Váš průkaz totožnosti, prosím.                          7. tramvaj/metro/autobus…

h. Dobrý den, kontrola jízdenek.                            8. potraviny

i. Máte větší číslo? Tyhle mě tlačí.                      9. cizinecká policie

j. Ukončete nástup a výstup! Dveře se zavírají. 10. obuv

2. Váš úkol:  Slovesa v infi nitivu dejte do přítomnosti, minulosti a budoucnosti 
v první osobě jednotného číslo (= já).

INFINITIV PŘÍTOMNÝ ČAS MINULÝ ČAS BUDOUCÍ ČAS

studovat studuju/studuji studoval/la jsem budu studovat

pracovat

jet

přijet

spát

platit

být
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3.  Váš úkol:  Určete rody podstatných jmen (mužský rod, ženský rod, střední rod).

a. formulář
b. životopis 
c. motivační dopis
d. úřednice
e. podatelna
f. kolek
g. rodičovská dovolená
h. dítě
i. pojištění
j. přijímací pohovor

4.  Váš úkol: Je ve cvičení 3 některý z mužských rodů životný?

5.  Váš úkol: Doplňte chybějící dny v týdnu a měsíce v roce.

DNY V TÝDNU MĚSÍCE V ROCE

PONDĚLÍ   LEDEN  

STŘEDA  BŘEZEN      

KVĚTEN 

SOBOTA  

ČERVENEC

SRPEN

ŘÍJEN  

PROSINEC

6.  Váš úkol: Napište, kolik je hodin?

a. 15:15     

b. 21:30     

c. 07:45     

d. 17:00  

7.  Váš úkol: Napište opaky k těmto přídavným jménům (= adjektivům).

velký                                         malý

starý                         

                                                 drahý

zaplacené                

přihlášený      

zaregistrovaná      
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ŘEŠENÍ CVIČENÍ 

1    1 – c, 2 – a, 3 – b, 4 – e, 5 – g, 6 – d, 7 – f 

2    a. ano, b. ano, c. ano, d. ne, e. ano 

3    1. b, 2. c., 3. a. 

4     1. Stanislav – A 
2. Alyssa – B 

Gramatická cvičení:

1    a. 3, b. 6, c. 1, d. 4, e. 5, g. 9, i. 10, j. 2

2    

3.    a. mužský rod (= maskulinum)
b. mužský rod (= maskulinum)
c. mužský rod (= maskulinum)
d. ženský rod (= femininum)
e. ženský rod (= femininum)
f. mužský rod (= maskulinum)
g. ženský rod (= femininum)
h. střední rod (= neutrum)
i. střední rod (= neutrum)
j. mužský rod (= maskulinum)

8.  Váš úkol:  Vypište, která přídavná jména (= adjektiva) ze 7. cvičení jsou 
v mužském rodě, ženském rodě a středním rodě.

MUŽSKÝ ROD ŽENSKÝ ROD   STŘENÍ ROD 

9. Váš úkol: Čtěte číslovky a data. Napište si.

a. 258 f. 1. 01. 2011

b. 10 231 g. 12. 07. 1978

c. 1 128 000 h. 5. 10. 2003

d. 9 i. 22. 03. 1850

e. 18

pracovat pracuju/i pracoval/la jsem budu pracovat

jet jedu jel/a jsem pojedu

přijet přijíždím přijel/a jsem přijedu

spát spím spal/a jsem budu spát

platit platím platil/a jsem budu platit

být jsem byl/a jsem budu
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4.  Ne, není tam žádný. 

5.  

 

6.   a. Je čtvrt na čtyři odpoledne./ Jsou tři hodiny a patnáct minut.
b. Je půl desáté večer./ Je devět hodin a třicet minut.
c. Je tři čtvrtě na osm ráno./Je sedm hodin a čtyřicet pět minut.
d. Je pět hodin odpoledně. /Je sedmnáct hodin.

7.   mladý, levný, nezaplacené, nepřihlášený, nezaregistrovaná

8.   

9.    a. dvě stě padesát osm
b. deset tisíc dvě stě třicet jedna
c. jeden milion sto dvacet osm tisíc
d. devět
e. osmnáct
f. prvního ledna dva tisíce jedenáct
g. dvanáctého července tisíc devět set sedmdesát osm (=devatenáct set sedmdesát osm) 
h. pátého října dva tisíce tři
i. dvacátého druhého března tisíc osm set padesát (=osmnáct set padesát) 

DNY V TÝDNU MĚSÍCE V ROCE

PONDĚLÍ   LEDEN  

ÚTERÝ ÚNOR

STŘEDA  BŘEZEN      

ČTVRTEK DUBEN

PÁTEK       KVĚTEN 

SOBOTA  ČERVEN

NEDĚLE ČERVENEC

SRPEN

ZÁŘÍ

ŘÍJEN  

LISTOPAD

PROSINEC

MUŽSKÝ ROD ŽENSKÝ ROD   STŘENÍ ROD 

velký zaregistrovaná zaplacené

malý nezaregistrovaná nezaplacené

starý

mladý

drahý

levný

přihlášený

nepřihlášený
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MOJE POZNÁMKY: 

CO NOVÉHO JSEM SE DOZVĚDĚL/A, CO JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ?

KDE SE DOZVÍTE VÍCE INFORMACÍ? 

Úřady
Úřad práce – odbor státní sociální podpory 
     - dávky státní sociální podpory (rodičovský příspěvek a další)
Okresní správa sociálního zabezpečení (OSSZ) 
     - důchodové pojištění, důchody 
     - nemocenské pojištění, „mateřská“
Česká správa sociálního zabezpečení 
     -  řídí a kontroluje činnost OSSZ a rozhoduje o nároku na důchody, jejich výši a výplatě, vyplácí 

důchody 
Sociální odbor obecního nebo městského úřadu/magistrátu 
     - sociální služby a pomoc v hmotné nouzi 
Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Důležité zákony
Zákon o organizaci a provádění sociálního zabezpečení (Zákon č. 582/1991 Sb.)
Zákon o důchodovém pojištění (Zákon č. 155/1995 Sb.)
Zákon o státní sociální podpoře (Zákon č. 117/1995 Sb.)
Zákon o pomoci v hmotné nouzi (Zákon č. 111/2006 Sb.)
Zákon o sociálních službách (Zákon č. 108/2006 Sb.)

Informace a internetové odkazy

Call centrum (poradenství) - důchodové pojištění:
Telefon: 257 062 860

www.cssz.cz  
(Česká správa sociálního zabezpečení)
www.mpsv.cz 
(Ministerstvo práce a sociálních věcí)
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PŘEKLAD ZÁKLADNÍCH INFORMACÍ:

Social security
If for some reason (caring about little child, are ill or old) you cannot go to work and earn money, you 
might end up needing fi nancial assistance. This may also occur in case you earn no or below minimum 
wage. In these cases, you can request government assistance from the social insurance fund, on conditi-
on of meeting government-set criteria. The social security insurance contains sickness insurance and 
pension insurance. This fi nancial assistance can be applied for at your local OSSZ offi ce.
Furthermore, fi nancial assistance can be provided from the government-run social security fund. This 
is primarily geared at families with little children. This can be applied for at the Government social 
security branch of your local Labour Offi ce.

Социальное страхование.
Если возникнет ситуация, когда Вам потребуется финансовая помощь, в связи с невозможностью 
работать (уход за ребенком, болезнь либо достигнете пенсионного возраста), при отсутствии заработной 
платы или получении минимальной заработной платы можете запросить  (при исполнении условий, 
данных законом) о пособии социального страхования или пособия государственной социальной 
поддержки. Социальное страхование состоит из медицинского и пенсионного страхования  (частью этого  
страхования является пенсия), это страхование назначает районный отдел социального обеспечения. 
Также существует пособие государственной социальной поддержки. Эту финансовую помощь главным 
образом предоставляют для семей с детьми. Эти пособия назначает отдел социальной поддержки при 
центре занятости.

Bảo hiểm xã hội
Nếu như xảy ra trường hợp là bạn sẽ cần trợ giúp tài chính bởi vì bạn không thể đi làm và không kiếm được tiền 
(bạn phải chăm sóc con, bạn bị ốm hay bạn đã có tuổi), bạn không được nhận lương hay bạn có thu nhập thấp, 
bạn có thể nộp đơn xin trợ cấp xã hội (phải tun thủ theo đúng điều kiện mà pháp luật đưa ra). Bảo hiểm xã hội 
bao gồm bảo hiểm ốm đau và bảo hiểm hưu trí (khoản tiền từ bảo hiểm này là lương hưu trí). Bảo hiểm này và 
trợ cấp được giải quyết ở phòng xã hội. Còn có cả trợ cấp xã hội của nhà nước. Đó là sự giúp đỡ đặc biệt dành 
cho gia đình có trẻ con. Phòng trợ cấp xã hội nhà nước thuộc phòng lao động sẽ giải quyết những trợ cấp này. 

www.cssz.cz/cz/mezinarodni-smlouvy/smlouvy-uzavrene-cr
(seznam zemí, které uzavřely s ČR mezinárodní smlouvu o sociálním zabezpečení)
www.portal.mpsv.cz/soc/poradce
(sociální poradce na internetu vám pomůže odhadnout, jestli máte nárok na nějakou dávku nebo pří-
spěvek, poradí, jak řešit tíživou sociální situaci)
socialniporadce.mpsv.cz
(zde najdete aktuální informace ze zákonů a rady, jak řešit různé životní situace)
www.cssz.cz/cz/tiskopisy/duchodove-pojisteni.htm   
(seznam všech formulářů v elektronické formě – důchodové pojištění)
http://forms.mpsv.cz/sspforms
(formuláře - dávky státní sociální podpory )
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Úřady státní správy a samosprávy:

Policie ČR (odbor cizinecké policie) 
Oddělení pobytových agend Plzeň
Adresa: Slovanská alej 2046/26, 307 51 Plzeň

Ministerstvo vnitra (odbor azylové 
a migrační politiky)
Regionální oddělení pobytu cizinců Plzeň
Adresa: Slovanská alej 2046/26, 307 51 Plzeň
Telefon: 974 320 290

Krajský úřad Plzeňského kraje
Adresa: Škroupova 1760/18, 306 13 Plzeň
Telefon: 377 195 111

Krajský úřad Plzeňského kraje – Odbor 
sociálních věcí a zdravotnictví
Adresa: Škroupova 1760/18, 306 13 Plzeň
Telefon: 377 195 111

Krajský úřad Plzeňského kraje – Odbor 
školství, mládeže a sportu
Adresa: Škroupova 1760/18, 306 13 Plzeň
Telefon: 377 195 524, 377 195 428

Magistrát města Plzně
Adresa: Nám. Republiky 1, 306 32 Plzeň
Telefon: 378 031 111
E-mail: posta@plzen.eu

Odbor sociálních služeb 
Magistrátu města Plzně
Adresa: Martinská 141/2, 301 00 Plzeň
Telefon: 378 033 350

Odbor státní sociální péče 
Magistrátu města Plzně
Adresa: Martinská 141/2, 301 00
Telefon: 378 033 301

Odbor školství, mládeže a tělovýchovy 
Magistrátu města Plzně
Adresa: Kopeckého sady 11, 306 32 Plzeň
Telefon: 378 033 100

Úřad práce v Plzni
Adresa: Kaplířova 2731/7, 301 00 Plzeň – Jižní 
Předměstí
Telefon: 377 411 111
E-mail: up@pm.mpsv.cz

Úřad práce – Odbor státní sociální podpory
Adresa: Klatovská třída 2848/200e, 304 53 Plzeň
Telefon: 950 148 111

Okresní správa sociálního zabezpečení 
(OSSZ) Plzeň-město
Adresa: Americká 28–30, 303 18 Plzeň
Telefon: 377 486 111

Živnostenský úřad
Adresa: Tylova 36, Plzeň
Telefon: 378 034 800

Finanční úřad
Adresa: nám. Českých bratří 2490/8, 303 48 Plzeň
Telefon: 377 192 111

Oblastní inspektorát práce pro Plzeňský kraj 
a Karlovarský kraj se sídlem v Plzni
Adresa: Schwarzova 27, 301 00 Plzeň
Telefon: 377 423 066
E-mail: plzen@oip.cz

Ministerstvo průmyslu a obchodu
Adresa: Na Františku 32, 110 15 Praha 1
Telefon: 224 851 111
E-mail: posta@mpo.cz

Ministerstvo fi nancí
Adresa: Letenská 15, 118 10 Praha 1
Telefon: 257 041 111

Ministerstvo zahraničních věcí
Adresa: Loretánské nám. 101/5, 
118 00 Praha 1-Hradčany
Telefon: 224 181 111

Ministerstvo práce a sociálních věcí (MPSV)
Adresa: Na Poříčním právu 1, 128 01 Praha 2
Telefon: 221 921 111
E-mail: posta@mpsv.cz

Ministerstvo zdravotnictví
Adresa: Palackého nám. 4, 128 01 Praha 2
Telefon: 224 971 111

Ministerstvo vnitra
Adresa: Nad Štolou 3, poštovní schránka 21, 
170 33 Praha 7
Telefon: 974 811 111

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy
Adresa: Karmelitská 7, 118 12 Praha 1
Telefon. 234 811 111

Česká správa sociálního zabezpečení
Adresa: Křížová 25, 225 08 Praha 5
E-mail: posta@cssz.cz
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Neziskové a jiné organizace:

Kontaktní centrum pro cizince, o. s.
Adresa: Tylova 1 (2. patro), 301 00 Plzeň
Telefon: 605 244 902
Email: kc.plzen@gmail.com

Občanská poradna Plzeň, o. s.
Adresa: Koterovská 41, 326 00 Plzeň
Telefon: 377 456 468
Mobil: 777 964 563
E-mail: poradna@opplzen.cz

META, o. s. – Sdružení pro příležitosti 
mladých migrantů
Adresa: Rumunská 29, 120 00 Praha 2
Telefon: 420 222 521 446
Mobil: 775 339 003
E-mail: info@meta-os.cz

Člověk v tísni, o. p. s.
Adresa: Mikulášské náměstí 17, 326 00 Plzeň
Telefon: 377 240 090  

Organizace pro pomoc uprchlíkům, o. s.
Adresa: Tylova 1, 301 00 Plzeň
Telefon: 377 222 098

Diecézní charita Plzeň
Adresa: Cukrovarská 16, 301 00, Plzeň
Telefon: 377 441 736

Centrum SOS Archa, Diakonie ČCE Plzeň
Adresa: Prokopova 17, Plzeň 301 00
Telefon: 377 223 221
Mobil: 733 414 421
E-mail: archa.plzen@diakoniecce.cz

Občanské sdružení Totem – regionální 
dobrovolnické centrum
Adresa: Rokycanská 44, 312 00, Plzeň
Telefon: 377 260 425

Společnost tady a teď
Adresa: Mikulášské náměstí 17, 326 00, Plzeň
Telefon: 377 240 034

GLE, o. p. s.
Adresa: Křižíkova 185/35, 186 00 Praha 8
Telefon: 221 863 124
E-mail: prague@gle.co.uk

Svaz zdravotních pojišťoven ČR
Adresa: Nám. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3
Telefon: 234 462 108
E-mail: info@szpcr.cz

Svaz pacientů ČR
Adresa: Sokolská 32, 120 00 Praha 2

Krajská hospodářská komora 
Plzeňského kraje
Adresa: Teslova 3, 301 00 Plzeň
Telefon: 724 613 015

Veřejný ochránce práv (ombudsman)
Adresa: Údolní 39, 602 00 Brno
Telefon: 542 542 888
E-mail: podatelna@ochrance.cz

Centrum na podporu integrace cizinců 
(integrační centrum)
Adresa: Americká 3, 301 00 Plzeň
Telefon: 974 320 780, 377 223 157

Univerzita třetího věku Západočeské 
univerzity v Plzni
Adresa: Univerzitní 22, 306 14 Plzeň
Telefon: 377 631 907

Mateřské centrum Barvínek
Adresa: Ruská 16, 326 00 Plzeň-Slovany
Telefon: 602 157 772, 606 909 633

Mateřské centrum Plzeňské panenky
Adresa: Sady 5. května 8, Plzeň
Telefon: 728 930 030

Mateřské centrum Jablíčko
Adresa: Jablonského 4, 326 00 Plzeň-Slovany
Telefon: 776 040 503

Pedagogicko-psychologická poradna
Adresa: Částkova 78, 301 00 Plzeň
Telefon: 377 468 145, 602 273 379

Krajské centrum vzdělávání a Jazyková škola 
s právem státní jazykové zkoušky
Adresa: Sady 5. května 42, Plzeň
Telefon: 378 010 007

Vyšší odborná škola, Obchodní akademie 
a Jazyková škola s právem státní jazykové 
zkoušky 
Adresa: Plánická 196, Klatovy
Telefon: 376 311 960, 376 313 556

Západočeská univerzita v Plzni, 
Pedagogická fakulta
Adresa: Veleslavínova 42, Plzeň
Telefon: 377 636 020

195

Kontakty



Internetové odkazy 

Adresář úřadů podle místa bydliště:
www.statnisprava.cz

Informace pro cizince:
www.cestina-pro-cizince.cz
www.cicpraha.org
www.cizinci.cz
www.clovekvtisni.cz
www.domavcr.cz
www.ekscrc.cz
www.charita.cz
www.imigrant.cz
www.inbaze.cz
www.iom.cz
www.meta-os.cz
www.migraceonline.cz
www.mkc.cz
www.mostlp.org
www.opu.cz
www.poradna-prava.cz
www.p-p-i.cz
www.procizince.cz
www.slovo21.cz
www.soze.cz
www.strada.cz
www.uprchlici.cz
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