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Absolvovani kurzu zvysi Vase Sa
Naucime Vas techniky, jak odh rozvijet V
PomUzZeme Vam najit vnitini rovnovahu a by

Na kurzu si vypracujete osobni portfolio, které bude slouzit k Vasi

prezentaci na pracovnim trhu

Poradime Vam, jak v pracovni praxi vyuZzit dovednosti, které jste ziskaly
v prabéhu celého Zivota

Kazdy clovek disponuje jinymi dovednostmi a predpoklady. Najdéte si
praci, ktera bude vyhovovat Vam, ktera Vam umozni sladit osobni
a pracovni zivot a bude Vas bavit.

PomuzZeme Vam ujasnit si, ktera z moznych cest je vhodna pravé pro Vas.

® Cilem kurzu je propojit svét prace se zkusenostmi z osobniho zi-
vota s respektem k jedinec¢nosti kazdé osobnosti

e Skoleni bude z velké éasti zazitkové a bude zaméfené na prak-
tické vystupy

® Kurz splinuje podminky certifikované svycarské metody CHQ a je
veden zkusenymi lektorkami; absolventi kurzu ziskaji mezina-
rodné uznavany certifikat

KURZ SE SKLADA ZE DVOU VIKENDOVYCH SETKANI:

CENA: 1400 K¢

Cena zahrnuje vyuku v rozsahu 30 hodin, odborné pora-
denstvi pri zpracovani osobniho portfolia, vyukové. po-
mucky, malé obéerstveni. V cené kurzu neni zahrnut obéd
a administrativni poplatek za vyrizeni certifikatu ze za-
hranici.

Zavazné prihlasky zasilejte nejpozdéji do 10. ledna 2012.
Kurz probiha v bezpeci malé uzaviené skupiny (8 — 10
osob), pocet mist je omezen.

Kurz porada Evropska kontaktni skupina, neziskova organizace
poradajici vzdélavaci programy a dlouhodobé prosazujici zajmy Zen.

Pro vice informaci o metodé CHQ kontaktujte Helenu Kostalovou,
tel.: 774 454 901, 222 221 799
e-mail: helena.kostalova@ekscr.cz




